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فريد پرش سٍ گام  الیت شدید بر تعادل پًیا درَىگامگی واشی از فعتتاثیر  خس

 ي جفت زوان جًان َىدبالیست
 

  3علی عباسی ،2حمیدرضا وًريزی، 1* شیریه فراَاوی 

ٗضظق٠، زإكنسٙ ػَُ٘ ٗضظق٠، زإكيبٙ آظاز ٗاحس مطد، اٍجطظ، ا١طآ )*١ٕ٘ؿٖسٙ مبضقٖبؼ اضقس حطمبت انلاح٠ ٗ آؾ٢ت قٖبؾ٠  -1

 ّؿئً٘(

 ظٕزبٓ، ا١طآ. ظٕزبٓ،، زإكيبٙ ػَُ٘ إؿب٠ٕزإكنسٝ  اؾتبز١بض ث٢ّ٘نب٢ٕل ٗضظق٠، ىطٗٙ ػَُ٘ ٗضظق٠، -2

 اؾتبز١بض، ىطٗٙ ث٢ّ٘نب٢ٕل ٗضظق٠، زإكنسٙ ػَُ٘ ٗضظق٠، زإكيبٙ ذ٘اضظ٠ّ، تٜطآ، ا١طآ. -3

Email: (sh.farahani85@gmail.com)* 

 ارائٍ: پًستروًع 

  دٌیچک

. إزابُ  ٛابٟ ی٢ع١نا٠، ی٢ع١ٍ٘ا٘غ١ن٠، تن٢ٖنا٠ ٗ تابمت٢ن٠ اؾا       ٗضظق٠ ثطذ٘ضزٟ ٗ ٢ٕبظّٖس ّٜبضتً، ٖٛسثب  زمیىٍ ي َدف:

ّٖزط ثٚ ا١زبز ذؿتي٠ زض ا١ٔ ضقتٚ  ىً٘ ظزٓ ٗ ق٘ت، چطذ٢سٓ ثٚ اعطاف،زض رٜبت ّرتَفّخٌ ز١ٗسٓ  تنطاضٟ ٛبٟیؼب٢ٍ 

ٚ ذ٘ز ّْنٔ اؾ  ؾجت ایعا١ف ذغط آؾ٢ت ق٘ز.  ثط تبح٢ط ذؿتي٠ ٕبق٠ اظ یؼب٢ٍ  قس١س  ثطضؾ٠ ٛسف حبضط ثب تحق٢ققسٙ م

 .إزبُ ىطی  ٖٛسثب٢ٍؿ  یطٗز پطـ ؾٚ ىبُ ٗ رف  ظٕبٓ ر٘آتؼبزً پ١٘ب زضٖٛيبُ  

ٓ   20/171±74/3 قاس ؾبً،  07/24±66/2ثب زاّٖٞ ؾ٠ٖ   ؿٖٛسثب٢ٍزذتط  15 :کارريش   07/53±43/3 ؾابٕت٠ ّتاط ٗ ٗظ

 .ثٚ ػٖ٘آ آظّ٘ز٠ٕ زض ا١ٔ تحق٢اق قاطم  مطزٕاس    زاقتٖس، قطم  ٖٛسثبً تْط١ٖبت زض اذ٢ط ؾبً ١ل زض حساقٌ مٚم٢َ٘ىطُ 

)ذؿتي٠ ّ٘ضؼ٠  (، قجٌ ٗ ثؼس اظ اػْبً پطٗتنٌ ذؿتيTTS٠) ظّبٓ ضؾ٢سٓ ثٚ پب١ساضٟ آظّ٘ٓ ثطاٟ ّحبؾجٞ پب١ساضٟ پ١٘ب اظ
ؾغح ّؼ٠ٖ زض اض١بٕؽ آظّ٘ٓ م٘ اظ اعلاػبت ثٚ زؾ  آّسٙ ثب اؾتفبزٙاؾتفبزٙ قس.  (ّٕ٘بضك ؾٖذ مبض زٗچطذٚ ١ل اظ اؾتفبزٙ ثب

 .ّ٘ضز تح٢ٌَ قطاض ىطی  p<05/0زاضٟ 

ق٘ت ؾٚ ىبُ ٗ قا٘ت  ٕتب١ذ حبم٠ اظ تبح٢ط ىصاضٟ ّؼ٠ٖ زاض ذؿتي٠ ثط پب١ساضٟ پ١٘بٟ آظّ٘ز٠ٕ ٛب زض ٛط زٗ ّٜبضت  یافتٍ َا:

زضنس ٗ ظّبٓ ضؾا٢سٓ ثاٚ    36رف  ث٘ز، ثٚ ع٘ضٟ مٚ پؽ اظ اػْبً پطٗتنٌ ذؿتي٠، ظّبٓ ضؾ٢سٓ ثٚ پب١ساضٟ ق٘ت ؾٚ ىبُ 

 زضنس ایعا١ف ١بی . 39پب١ساضٟ ق٘ت رف  

ٍ گیری: ثب ت٘رٚ ثٚ ٕتب١ذ ثٚ زؾ  آّسٙ پ٢كٖٜبز ٠ّ ق٘ز مٚ ّطث٢بٓ ٗ ٗضظقنبضآ آحبض ّٖف٠ ذؿتي٠ ثط تؼبزً پ١٘ب ضا زض  وتیج

رَؿبت تْط١ٔ قس١س ّس ٕظط قطاض زازٙ ٗ زض اػْبً ثطٕبّٚ ٛبٟ تْط٠ٖ١ ثٚ ٕحٟ٘ ػٌْ مٖٖس مٚ ذؿتي٠ ضا ثٚ تبذ٢ط ث٢بٕساظز تب 

 ػضلا٠ٕ مبٛف ١بثس.  -ذغط آؾ٢ت اؾنَت٠
 

ٟ  تؼااابزً پ١٘اااب  ،ػَْناااطزٟ ذؿاااتي٠، ػضااالات ّااا  پاااب کلیدددد ياهٌ َدددا:   ، ظّااابٓ ضؾااا٢سٓ ثاااٚ پب١اااساض


