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 یو درد زانو یبر قذرت عضلات چهار سر راى، داهنه حرکت یتوانبخط ناتیتور ریتاث

 یقذاه یبیرباط صل یافراد هبتلا به پارگ

 1 *هرین ضیایی لرزاد

 دانطگاه لرستاى، خرم آباد، ایراى.بذنی و علوم ورزضی،  . کارضناس ارضذ، گروه تربیت1

 (merry1363only @yahoo.com)*Email:  

 سخنرانینوع ارائه هقاله: 

 چکیذه

تٙٝ تش لذست ػضلات چٟاس ػش ساٖ، دأٙٝ  ٗییپا یتاصتٛا٘ ٙاتیتٕش یٞفتٝ ا 8دٚسٜ  هی شیتاث یٞذف اص ٔغاِؼٝ حاضش تشسػ زهینه و هذف:

 تٛد. یلذأ یثیستاط كّ یافشاد ٔثتلا تٝ پاسٌ یٚ دسد صا٘ٛ یحشوت

ویٌّٛشْ ( ٔثتلا تٝ  31/74  2/4ٚ ٚصٖ  ٕتشیػا٘ت 175.1 34/8ػاَ ٚ لذ  28  5 یػٙ ٗیاٍ٘یٚسصؿىاس)ٔ 20دس ایٗ ٔغاِؼٝ  روش کار:

دسد، لذست ایضٚویٙتیىی  ضاٖیٚ وٙتشَ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ٔ یصا٘ٛ تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخاب ٚ دس دٚ ٌشٜٚ تجشت یلذأ یثیستاط كّ یپاسٌ

ٔتش ٚ دػتٍاٜ دیٙأٛٔتش تایٛدوغ  ایٔفلُ صا٘ٛ تٝ تشتیة تٛػظ ؿاخق ٔمیاع دیذاسی دسد ، ٌٛ٘ یحشوت ٝػضلات تاص وٙٙذٜ صا٘ٛ ٚ دأٙ

 ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ٘ذ. 

٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ واٞؾ ٔؼٙاداسی ٘ـاٖ  یدس ٌشٜٚ تجشت ،یتٛا٘ثخـ ٙاتی٘تایج ٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ؿاخق دسد پغ اص تٕشها:  یافته

( دس ٌشٜٚ P; 001/0ٔفلُ صا٘ٛ ) ی( ٚ دأٙٝ حشوتP; 001/0ٔیاٍ٘یٗ حذاوثش ٌـتاٚس ػضّٝ چٟاسػشسا٘ی ) ٗی(. ٕٞچPٙ; 001/0داد )

 ٔؼٙاداسی سا ٘ـاٖ داد . ضایؾ٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ اف یٌشٜٚ تجشت

 .ؿٛد یٔفلُ صا٘ٛ ٚ لذست ػضلات چٟاس ػش ساٖ ٔ یدأٙٝ حشوت ؾیٔٛجة واٞؾ دسد، افضا یتٛا٘ثخـ ٙاتیاحتٕالا تٕش گیری: نتیجه

یصا٘ٛ، دسد، دأٙٝ حشوت یلذأ یثیستاط كّ ةیلذست صا٘ٛ، آػ ،یتٛا٘ثخـ ٙاتیتٕش کلیذواشه ها:  

 

 


