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 سخىراویوًع ارائٍ مقبلٍ: 

 چکیذٌ

. ثبؽذ یهلَی در رؽذ ػضلات  هْبروٌٌذُ( یه فبوتَر GDF-5:Growth Differentiation Factor5: هیَعتبتیي )زمیىٍ ي َذف

ثلٌذهذت توزیي همبٍهتی در دٍ ؽذت هتفبٍت ثز عغح عزهی هیَعتبتیي در دختزاى ٍرسؽىبر ثَدُ  زیتأثّذف اس پضٍّؼ حبضز ثزرعی 

 اعت.

ؽبخـ  هتز یعبًت 1/164±9/0ویلَگزم، لذ 4/58±3/1عبل، ٍسى  7/20±3/1ثب هیبًگیي عٌی ی )ثذً تیتزثداًؾجَی دختز  36 :ريش کبر

درفذ  90-70ایي عزح ؽزوت وزدُ ٍ ثِ  عِ گزٍُ توزیي همبٍهتی ثب ؽذت سیبد) ( داٍعلجبًِ در ویلَگزم ثز هتزهزثغ 1/23±5/0تَدُ ثذى

ًفز( 12، ًفز( ٍ گزٍُ ثذٍى ٍرسػ) وٌتزل12درفذ یه تىزار ثیؾیٌِ، 60-40توزیي همبٍهتی ثب ؽذت ون)  ًفز(،12، یه تىزار ثیؾیٌِ

، اوغتٌؾي تٌِ ثغل زیس، پزط عیٌِ، جلَثبسحزوبت  ی هٌظن وِ ؽبهلا ّفتِ ؽؼؽذًذ. عپظ دٍ گزٍُ تجزثی یه ثزًبهِ توزیٌی  تفىیه

. ی ثیي حزوبت را اجزا وزدًذا مِیدل 2ٍ سهبى اعتزاحت  ّب عتی ثیي اِ یثبً یععت ثب اعتزاحت  5ٍ پؾت ثبسٍ ثب ّبلتز ثَد را در 

 ؽذ.گیزی عغح هیَعتبتیي گزفتِ  عبػت پظ اس پبیبى پزٍتىل تحمیك جْت اًذاسُ 24ی خَى لجل ٍ ّب ًوًَِ

در همبیغِ ثب  بدیٍس ونًتبیج ًؾبى داد تغییزات عغح عزهی هیَعتبتیي در پبعخ ثِ ؽؼ ّفتِ توزیي همبٍهتی در ّز دٍ ؽذت  َب: یبفتٍ

 .(≤05/0p)ی هؾبّذُ ًؾذدار یهؼٌ(  اهب ثیي دٍ گزٍُ توزیي، تفبٍت ≥p 05/0ی داؽتِ اعت)دار یهؼٌگزٍُ وٌتزل، وبّؼ ٍ تفبٍت 

اًجبم توزیٌبت هٌظن اعت وِ هَجت تغییزات  فزفبًؽذت توزیي،  ًظز فزفرعذ  : ثب تَجِ ثِ ًتبیج پضٍّؼ حبضز ثِ ًظز هیگیری وتیجٍ

 ؽَد. هیَعتبتیي در دختزاى هی در عغح

 توزیي همبٍهتی،ؽذت، هیَعتبتیي، دختزاى ٍرسؽىبر: َب کلیذياشٌ

 

 

 


