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 یدامىٍ حرکت ،درد میسانبر  ىگیپیَمراٌ تتبیلىدی بٍ ديرٌ مبسبش  تبثیر یک

 یاختصبص ریمبتلا بٍ کمردرد مسمه غ مردان ی ي کیفیت زودگیکمر ٍیوبح
 

  3لطبفت کبر امیر ،2صدرالدیه شجبع الدیه، 1 *سید احمد میر ببقری

داوشجًی کبرشىبسی ارشد، آسیب شىبسی يرزشی ي حرکبت اصلاحی، داوشکدٌ علًم يرزشی ي تربیت بدوی، خًارزمی،  -1

 تُران، تُران، ایران )*وًیسىدٌ مسئًل(

 رانیتُران، ا ،یداوشگبٌ خًارزم ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یي حرکت اصلاح یيرزش یشىبس بیآس داوشیبر، -2

 رانیتُران، ا ،یداوشگبٌ خًارزم ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یي حرکت اصلاح یيرزش یشىبس بیآساستبدیبر،  -3

 

Email: ahmad.bagheri.3565@gmail.com* 

 پًستروًع ارائٍ مقبلٍ: 

 چکیدٌ

ی ٍ کوش ِیًبح یداهٌِ حشکت ،دسد هیضاىثش  ٌگیپیّوشاُ تتبیلٌذی ثِ دٍسُ هبػبط  ّذف اص پظٍّؾ حبهش ثشسػی تبثیش یک زمیىٍ ي َدف:

 ثَد. یاختلبك شیهجتلا ثِ کوشدسد هضهي غ هشداى کیفیت صًذگی

کِ ثِ كَست غیش تلبدفی ّذف ثَد  هشد هجتلا ثِ کوشدسد هضهي غیشاختلبكی ؿْش تْشاى 24 ؿبهل تحقیق ایي ّبی آصهَدًی ريش کبر:

کیلَ  75/77±52/5 هتش، ٍصى: 74/1±03/0ػبل، قذ:  33/47±49/3 ػي:) ٌگیپیّوشاُ تتبیلٌذی ثِ هبػبط گشٍُ  دٍداس اًتخبة ؿذُ ٍ ثِ 

کیلَ گشم ٍ  16/77±09/5 هتش، ٍصى: 68/1±11/0ػبل، قذ:  08/50±26/3 ػي:)ٍ گشٍُ کٌتشل  (52/26±23/2گشم ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی: 

داهٌِ حشکتی گیشی فیک اص پشػـٌبهِ ٍ ثشای اًذاصُآٍسی اًلاػبت دهَگشا( تقؼین ؿذًذ. ثشای خوغ34/27±80/3ؿبخق تَدُ ثذًی: 

 اًذاصُ پـتی اص گًَیبهتش ٍ ّوچٌیي ثشای اسصیبثی هیضاى دسد ٍ کیفیت صًذگی آصهَدًی ّب ثِ تشتیت اص پشػـٌبهِ-فلکـي ٍ اکؼتٌـي کوشی

ّوجؼتِ  t اص آصهَى آًبلیض کٍَاسیبًغاػتفبدُ ؿذ.  فشم کَتبُ –پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دسد ٍ  ثلشی ؿذت گیشی

  گشٍُ اػتفبدُ ؿذ. دٍثشای هقبیؼِ تفبٍت هیبًگیي ّبی فبکتَسّب دس  ثیي 

، داهٌِ (p<001/0)، داهٌِ حشکتی فلکـي کوشی (p<001/0)هیضاى دسد ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد کِ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي  .َب:  یبفتٍ

 ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد. (p<001/0)ٍ ًوشُ کل کیفیت صًذگی  (p<001/0)حشکتی اکؼتٌـي کوشی 

ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ دس ایي تحقیق ثِ ًظش هی سػذ هبػبط دسهبًی هی تَاًذ ثِ ػٌَاى یک سٍؽ دسهبًی هدضا ٍ یب دس  گیری: وتیجٍ

ولکشد ٍ ًیض کیفیت صًذگی افشاد ثب کوشدسد هضهي تشکیت ثب کیٌضیَتیپ ثتَاًذ دس کبّؾ هیضاى دسد ٍ ثِ دًجبل آى ثْجَد داهٌِ حشکتی ٍ ػ

 غیشاختلبكی هَثش ثبؿذ.

کوشدسد هضهي، هبػبط تبیلٌذی، کیٌضیَتیپ، داهٌِ حشکتی، کیفیت صًذگی کلیدياشٌ َب:  

 

 


