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 ارائٍ مقبلٍ: سخىراویوًع 

 چکیذٌ

ّبی للجی ػطٍلی  تطیي ػَاهل ذغطظاؾت وِ هَجت ثطٍظ ثیوبضی ّبی التْبثی اظ هْن : اذتلالات ًیوطخ لیپیسی ٍ قبذمي َذفزمیىٍ 

زٍ ّفتِ توطیي همبٍهتی زض زٍ قست هرتلف ثط تغییطات ؾغَح فیجطیٌَغى ٍ  طیتأحقَز .ثٌبثطایي ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی همبیؿِ  هی

 ًیوطخ لیپیسی زذتطاى جَاى ثَزُ اؾت.

قبذم تَزُ  هتط یؾبًت 1/164±9/0ویلَگطم، لس 4/58±3/1ؾبل، ٍظى  7/20±3/1ثب هیبًگیي ؾٌی زذتط زاًكجَ ) 36. ريش کبر:

زضنس یه  90-70ایي عطح قطوت وطزُ ٍ ثِ  ؾِ گطٍُ توطیي همبٍهتی ثب قست ظیبز) ( زاٍعلجبًِ زض ویلَگطم ثط هتطهطثغ 1/23±5/0ثسى

تفىیه  ًفط(12، ًفط( ٍ گطٍُ ثسٍى ٍضظـ) وٌتطل12زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ، 60-40(، توطیي همبٍهتی ثب قست ون) ًفط12ثیكیٌِ، تىطاض 

، اوؿتٌكي تٌِ ٍ پكت ثغل طیظ، پطؼ ؾیٌِ، جلَثبظهٌظن وِ قبهل حطوبت  یا زٍّفتِقسًس. ؾپؽ زٍ گطٍُ تجطثی یه ثطًبهِ توطیٌی 

ذَى  یّب ًوًَِثیي حطوبت ضا اجطا وطزًس.  یا مِیزل 2ٍ ظهبى اؾتطاحت  ّب ؾتثیي  یاِ یحبً یؾؾت ثب اؾتطاحت  5ثبظٍ ثب ّبلتط ثَز ضا زض 

  یٌَغى ٍ ًیوطخ لیپیسی گطفتِ قس.گیطی ؾغَح فیجط ؾبػت پؽ اظ پبیبى پطٍتىل تحمیك جْت اًساظُ 24لجل ٍ 

ًكبى  یزاض یهؼٌ( تفبٍت LDL-c(، ٍ لیپَپطٍتئیي ون چگبل )TC(، ولؿتطٍل تبم )TG)سیطیؿیگلپؽ اظ زٍ ّفتِ همبزیط تطی َب:  یبفتٍ

همبزیط فیجطیٌَغى زض ّط زٍ گطٍُ توطیٌی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف ٍ غلظت لیپَپطٍتئیي ؾطهی  یّب غلظت ّطچٌس <P).05/0ًسازًس)

 .<P)05/0ًجَز ) زاض یهؼٌ، هَضزهغبلؼِآهبضی ثیي ؾِ گطٍُ  اظلحبػ(  افعایف یبفتٌس، اهب ایي تغییطات HDL-C) پط چگبل

ثط ػَاهل للجی ػطٍلی زض  طیتأح اظًظطزاضی  تفبٍت هؼٌی بزیٍظ ونًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز ثیي توطیي همبٍهتی ثب قست  :یریگ جٍیوت

  زذتطاى جَاى  ٍجَز ًساضز.

 ى، ًیوطخ لیپیسی، زذتطاى جَاى: توطیي همبٍهتی، قست، فیجطیٌَغَب کلیذياشٌ

 

 


