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ديرٌ  کیپس از  ACL تیيرزشکبران مرد مستعذ آس یعملکرد حرکت یثررس

  مىتخت در آة ىبتیتمر

  2مصطفی پًرکیبویدکتر ، 1خشبیبر طلًع مقذم*
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 ارائٍ مقبلٍ: پًستروًع 

 

 ذٌیچک
ٔٙتخبت دس   ٙبت٤دٚسٜ تٕش ه٤پغ اص  ACL ت٥ٚسصؿىبساٖ ٔشد ٔؼتؼذ آػ ٣ػّٕىشد حشوت ٣ثشسػٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش  زمیىٍ ي َذف:

 ثٛد.آة 

٘فشٜ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. لجُ ٚ ثؼذ اص  15دس دٚ ٌشٜٚ  ACLدس ٔؼشم خغش آػ٥ت  ٔشداٖ ٚسصؿىبس٘فش اص ص٘بٖ  30ثذ٤ٗ ٔٙظٛس  ريش کبر:

ٌب٘ٝ ته پب ٚ جٟؾ اص آصٖٔٛ جٟؾ جب٘ج٣، جٟؾ ٞـت لات٥ٗ، جٟؾ ػٝ ٞب٢ ػّٕىشد٢ثشسػ٣ ؿبخقاجشا٢ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ جٟت 

ػپغ ٌشٜٚ تجشث٣ ثٝ  ذ.اػتفبدٜ ؿ Yاص آصٖٔٛ تؼبد٣ِ پ٤ٛب ٌب٘ٝ ٔتمبعغ ته پب اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ تؼبدَ ػٝ

-دسٖٚتفبٚت  ٣ثشسػ جٟت صٚج٣ tٖ آصٔٛ ٞب، اصٔذت ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت دس آة سا ا٘جبْ داد٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس تجض٤ٝ تح٥ُّ دادٜ

 .ؿذاػتفبدٜ  ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٌٞٚش٣ٞٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اص آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ جٟت ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ تغ٥٥شات تفبٚت

ٚسصؿىبساٖ ٞب٢ ػّٕىشد٢، تؼبدَ پ٤ٛب دس تٕش٤ٙبت ٔٙتخت دس آة ػجت ثٟجٛد ؿبخق٘تب٤ج تجض٤ٝ تح٥ُّ آٔبس٢ ٘ـبٖ داد وٝ  یبفتٍ َب:

 ؿذ. ٣لذأ ٥ج٣سثبط كّ ٥تٔشد ٔؼتؼذ آػ

ٔٙتخت دس  ٤ٙبتِزا وبسثشد تٕش٣ٔ ٌشدد. ٞب٢ ػّٕىشد٢، تؼبدَ پ٤ٛب ثٟجٛد ؿبخق٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ تٕش٤ٗ دس آة ػجت  وتیجٍ گیری:

 ؿٛد. ٣ٔ ٥ٝتٛك ٣لذأ ٥ج٣سثبط كّ ٥تدس افشاد ٔؼتؼذ آػػّٕىشد ٚ وبٞؾ آػ٥ت  جٟت ثٟجٛد ٣ٙ٤تٕش ٢ٞبسٚؽ ٤شآة دس وٙبس ػب
 

 ػّٕىشد حشوت٣، تؼبدَتٕش٤ٗ دس آة، سثبط ك٥ّج٣ لذا٣ٔ، کلیذ ياشٌ َب: 

 

  


