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 چکیذه
 

یبئغٍی وٝ در آٖ لبػذٌی ثزای ٕٞیؾٝ ٔتٛلف ٔیٍزدد، ثب تغییزات ٔحغٛط درؽبخـ ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیىی ٚ تزویت  زمینه و هذف:

ٞفتٝ تٕزیٙبت  11تزویت ثذ٘ی پظ اس  ثذ٘ی ٕٞزاٜ اعت. ٞذف اس ایٗ تحمیك ثزرعی تغییزات ؽبخـ ٞبی ػّٕىزدی ٚ عبختبری لّت ٚ

 اعتمبٔتی ثب ؽذت ٔتٛعظ در س٘بٖ یبئغٝ ثٛد.

 

ثٝ فٛرت داٚعّجب٘ٝ ؽزوت وزد٘ذ ٚ  88±5.0ٚ ٚسٖ  168±7ٚ لذ   02±1.1سٖ یبئغٝ ثب عٗ  12در ایٗ تحمیك ٘یٕٝ تجزثی  روش کبر:

ٚ ٘غجت دٚر وٕز ثٝ ٍِٗ( ٚ  BMIثٝ عٛر تقبدفی در دٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ تمغیٓ ؽذ٘ذ. ؽبخـ ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیه )لذ، ٚسٖ، 

عبػت ثؼذ اس اخزیٗ جّغٝ تٕزیٗ ثٝ ؽىُ پیؼ ٚ پظ آسٖٔٛ جٕغ آٚری  88، لجُ ٚ BMI،FFM، FMٕٞچٙیٗ تزویت ثذ٘ی اس لجیُ 

 جٟت تجشیٝ ثزای تحّیُ دادٜ ٞب اعتفبدٜ ؽذ.  (P<2.20)ت ٌزدیذ. اس اسٖٔٛ تحّیُ وٛٚاریب٘ظ در عغح ٔؼٙی داری ٚ حج

 

ثٛد. ٘غجت دٚر وٕز ثٝ ٍِٗ ٚ   FFM  ٚFMیبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ حبوی اس تغییز ٔؼٙبدار در ؽبخـ ٞبی تزویت ثذ٘ی اس لجیُ  یبفته هب:

BMI ٘ذ. ٘یش تغییزات ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ داد(P<2.20)  
 

٘تبیج ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔیذٞذ وٝ تٕزیٙبت اعتمبٔتی ثب ؽذت ٔتٛعظ ٔٛجت تغییزات لبثُ تٛجٟی در ؽبخـ ٞبی  نتیجه گیری:

تزویت ثذ٘ی ٚ آ٘تزٚپٛٔتزیه در س٘بٖ یبئغٝ ٔیؾٛد وٝ ثیبٍ٘ز احزات ٔخجت تٕزیٙبت اعتمبٔتی ثز وٙتزَ ٚسٖ ، ثٟجٛد تزویت ثذ٘ی در س٘بٖ 

 بؽذ.یبئغٝ ٔی ث

 تٕزیٗ اعتمبٔتی ،لّت ٚ ػزٚق، تزویت ثذ٘ی، یبئغٍی کلیذ واشه هب:

 


