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مقبیسٍ میسان ابتلا بٍ استئًآرتریت زاوً در يرزشکبران پیشکسًت وخبٍ زن 

 يالیببلیست ي کبراتٍ کبر 
 

 2دکتر بیصن گًدرزی , 1*الُبم زوذ اکبری

 . )*ًَٗغٌذُ هغئَل(اٗزاى ثزٍجزد، اعلاهٖ ٍاحذ ثزٍجزد ، آساد , داًؾگبُمبرؽٌبط ارؽذ آع٘ت ؽٌبعٖ ٍ حزمبت افلاحٖ -1

 .اٗزاى ثزٍجزد، ،اعلاهٖ ٍاحذ ثزٍجزد آساد داًؾگبُ ،ثذًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ تزث٘ت گزٍُػنَ ّ٘تِ ػلوٖ  -2
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 چکیذٌ   

هقبٗغِ ٍرسؽنبراى پ٘ؾنغَت ًخجِ سى ٍال٘جبل٘غت ٍ مبراتِ مبر اعتبى هبسًذراى در ه٘شاى اثتلا ثِ  ّذف اس تحق٘ق حبمز َذف ي زمیىٍ:

 آسهَدًٖ سى ٍال٘جبل٘غت ٍ مبراتِ مبر اعتفبدُ ؽذ.  30لذا در اٗي پضٍّؼ اس اعتئَآرتزٗت ساًَ اعت. 

 KOOSرٍػ پضٍّؼ تحق٘ق حبمز اس ًَع تَف٘فٖ ٍ هقبٗغِ اٖٗ هٖ ثبؽذ.  در اٗي پضٍّؼ اس اثشار پزعؾٌبهِ اعتبًذارد  ريش کبر:

 ّبٕ فؼبل٘ت ث٘وبرٕ، ثِ هزثَه درد، عبٗز ػلاٗن :ثِ هزثَه ثؼذ 5 مِ اعت هحَر ث٘وبر.عؤال 42 دارإ KOOSًبهِ  پزعؼاعتفبدُ ؽذ. 

 دّذ.  هٖ قزار ثزرعٖ هَرد را ساًَ هؾنل ثب راثيِ در سًذگٖ م٘ف٘ت ٍ تفزٗحٖ ٍ ٍرسؽٖ ّبٕ سًذگٖ، فؼبل٘ت

ث٘ي ٍال٘جبل٘غت ّب ٍ مبراتِ مبراى در هَلفِ درجِ اعتئَآرتزٗت، ؽذت درد، ػلائن هزثَه ثِ ًتبٗج پضٍّؼ حبمز ًؾبى داد مِ : یبفتٍ َب

 (.p>0.5ث٘وبرٕ تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾبّذُ ًؾذ)

 فؼبل٘ت مِ اعت فؾبر هذاٍهٖ ثزٍس اعتئَآرتزٗت در ّز دٍ گزٍُ ٍال٘جبلغت ٍ مبراتِ مبر، تَاى گفت دلاٗلثِ ىَر ملٖ هٖ  : وتیجٍ گیری

 در ٍ ؽَد هفقلٖ غنزٍف فزعبٗؼ ثِ هٌجز مزدُ ٍ ٍارد هفقل رٍٕ ثز را مزثبتٖ اعت هوني ٍ مٌذ اٗجبد هٖ هفبفل رٍٕ ثز ثذًٖ

 ث٘وبرٕ احتوبل ثزٍس تَاًذ هٖ إ حزفِ عيح در ٍ ىَلاًٖ سهبى اس هذت پظ خقَفبً ثبلا، فؾبر ثب ّبٕ ٍرسػ در سٗبد ًت٘جِ فؼبل٘ت

 دّذ افشاٗؼ را اعتئَآرتزٗت

 اعتئَآرتزٗت، ٍال٘جبل٘غت، مبراتِ مبر، سًبى پ٘ؾنغَتکلیذی:  ٌ َبیياش

 

 

 

 

 


