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در حوزه   روانشناسی ورزشی هب نسبتپوش و مربيان نگرش ورزشكاران ملی  بررسی َ
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 4،دکتر سعيد دبيدی روشن  3،تيرگری عبدالحكيمدکتر 2،دکترعباس مسعود زاده ،  1مهدی پوراصغردکتر
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 چكيده 

. ػّیطغٓ إٞیت تٛخٝ ثٝ سٙی ٔی ثبقؾآٔبزٌی خؿٕی ٚ شٞٙی ثطای حهَٛ حساوثط ػّٕىطز یه ٚضظقىبض زٚ پبیٝ اؾب : و هدفزمينه  

ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘پعقىبٖ ٚضظقی زض ز٘یب زض وكٛض ٔب   ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘پعقىی زض ٚضظـ ٚ ضٚ٘س ضٚ ثٝ افعایف اؾتفبزٜ اظ ٕٞىبضیحیغٝ 

تٛخٝ چٙسا٘ی ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ ٚخٛز ٘ساضز ِصا ایٗ تحمیك ثط آٖ اؾت تب ٍ٘طـ ٚضظقىبضاٖ ّٔی پٛـ ٚ ٔطثیبٖ اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ 

 .ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞس  ضٚا٘كٙبؾی  ٚضظقی

زٚ اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ زض  ٔطثی زضخٝ یه ٚ 216ٚضظقىبض ّٔی پٛـ ٚ 234ُ قبٔ آٔبضی خبٔؼٝ تٛنیفی تحمیك ایٗ زض :روشها و مواد  

ثٝ پطؾكٙبٔٝ ای قبُٔ زٚ ثرف اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔبضتیٗ وٝ ٍ٘طـ ثٝ ضٚاٖ  ثٛز٘س وٝ ضقتٝ ٞبی ٔرتّف ٚضظقی

 زازٜ ٞب ثب ضٚقٟبی آٔبضتٛنیفی ٚ آظٖٔٛ ٔطثؼبت تدع یٝ ٚ تحّیُ قس. ضا اضظیبثی ٔی وٙس پبؾد زاز٘س. بؾی ٚضظقیقٙ

% ٚ زض ٌطٜٚ 1/55زض ٘یبظ ٚ اػتٕبز ثٝ ٔكبٚضٜ ثب ضٚا٘كٙبؼ ٚضظقی  زض ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیعاٖ ٍ٘طـ ٔثجت  افطاززض  :یافته ها

ٍ٘طـ ٔثجت  ٚ ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ٍ٘طـ ٔثجت زض اػتمبز ثٝ ٔكبٚضٜ ثب ضٚا٘كٙبؼ زضٌطٜٚ ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ثٛز % ثٛز. زض 5/56ٔطثیبٖ 

 ٍ٘طـ ٔثجت تطی افطاز ثب تحهیلات ثبلاتط .% ثٛز5/95% ٚ زضٌطٜٚ ٔطثیبٖ 94  ٚضظقىبضاٖ ٘ؿجت ثٝ تٕبیُ ٔكٛضت ثب ضٚا٘كٙبؼ ٚضظقی

 زاقتٙس. ٘ؿجت ثٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی

ِٚی ٍ٘طـ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ   ،ضٚا٘كٙبؼ ٚضظقی ٔطثیبٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٚضظقىبضاٖ ٚ تٕبیُ ثؿیبض ثبلای زض ایٗ ٔغبِؼٝ  ػّیطغٓ :نتيجه گيری

 ٔی ثبقس.ثٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی زض ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اػتمبز ٚ اػتٕبز ثٝ ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی پبییٗ اؾت وٝ ایٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ زضن إٞیت تٛخٝ 
 

 ، ٚضظـ.ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی ٔطثیبٖ،ّٔی پٛـ، ٍ٘طـ،  ٚضظقىبض کليد واژه ها:
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