
 

 1 

 
تربیت بدًی رشتِ بررسی رابطِ کیفیت زًدگی ٍ کیفیت خَاة داًشجَیبى 

 6997-6996داًشگبُ پیبم ًَر شْرستبى شیراز در ًیوسبل اٍل 
 

  2هحسي کریوی، 6هرین خیردُ *
 اسلاهی، ٍاحد شیراز، شیراز، ایراىآهَزشکدُ فٌی ٍ حرفِ ای سوب، داًشگبُ آزاد گرٍُ تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزشی،  -6

 )*ًَیسٌدُ هسئَل(.

 .گرٍُ تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزشی داًشگبُ پیبم ًَر هرکس شیراز، شیراز، ایراى -2

 
Email: (kheirdeh.m@gmail.com)* 

 

 ارائِ هقبلِ: پَسترًَع 

  دُیچک
 بیا ( ٚ وٙتاطَ  ی)ا٘اطغ  یىیِٛاٛغ یعی(، فی)خؿإب٘  یىیٔترههبٖ، ػّٕىطز ا٘ؿبٖ قبُٔ تؼبُٔ ؾٝ زؾتٍبٜ ٔىاب٘  سٜیػم ثٝ  زهیٌِ ٍ ّدف:

ضاثطٝ ثیٗ ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ ویفیات ذاٛاة زا٘كادٛیبٖ    اظ ایٗ ضٚ ٞسف ٔطبِؼٝ حبضط ثطضؾی  ثبقس. یٔ یضٚا٘كٙبذت

 ثٛز.  1397-1396اَٚ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض قٟطؾتبٖ قیطاظ زض ؾبَ ٘یٕؿبَ 

  پیتعثٛضيپطؾكٙبٔٝ  40پؽ اظ اذص ٔدٛظ ا٘دبْ تحمیك زض زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض قٟط قیطاظ تؼساز خٟت ا٘دبْ تحمیك حبضط  رٍش کبر:

(PSQI) ٚپطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی (WHOQOL-BREF)  ٖثٝ طٛض ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ثیٗ زا٘كدٛیب

 تیضط ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٚ tاظ آظٖٔٛ  یاؾتٙجبط ُیخٟت تحّتطْ ٞبی ٔرتّف ضقتٝ تطثیت ثس٘ی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع قیطاظ تٛظیغ ٌطزیس. 

 اؾتفبزٜ ٌطزیس.  05/0ٚ ؾطح ٔؼٙی زاضی  SPSSزض ٘طْ افعاض ، طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ

اظ ؾاطح ذاٛثی    زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ تطثیت ثس٘ی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض قٟط قایطاظ آظٖٔٛ ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٘كبٖ زاز ویفیت ظ٘سٌی  ٘تبیح یبفتِ ّب:

(. ٕٞچٙایٗ ٘تابیح آظٔاٖٛ    P ،82/1-;t;10/0زض ؾطح ٔطّٛثی لطاض ٘اساضز )  آٟ٘ب(. ِٚی ویفیت ذٛاة P ،11/21;t;001/0ثطذٛضزاض اؾت )

، P;44/0اضی ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ویفیت ذٛاة تىٛا٘سٚوبضاٖ قٟطؾتبٖ ٔطٚزقت ٚخٛز ٘ساضز )پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز ضاثطٝ ٔؼٙبزٕٞجؿتٍی 

31/0-;r .)   

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضط ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٚیػٌی ٞبی ضقتٝ تحهیّی تطثیت ثس٘ی اظ خّٕٝ فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ٔی تٛا٘س  ًتیجِ گیری:

 چٝ زض ایٗ ذهٛل ٘یبظ ثٝ تحمیمبت زیٍطی ٘یع ٔی ثبقس.  ٔٛخت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٌطزز. اٌط

 

  ویفیت ذٛاة، زا٘كدٛیبٖ، ویفیت ظ٘سٌیکلید ٍاشُ ّب: 
 

 

 

 

 


