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 چکیدُ
ثبقس. ٍصا، ٛسف اظ پػٗٛف حبضط ضٟٗ ٛط اختْبف٠ ٠ّٛبٟ پ٢فتقبزً ٗ ّؿبئٌ ّطث٘ط ثٚ ؾبٍْٖسٟ اظ چبٍف زهیٌِ ٍ ّدف:

 ا١ؿتب ٗ پ١٘بٟ ّطزآ ؾبٍْٖس ث٘ز.ثطضؾ٠ تأث٢ط ١ل زٗضٙ تْط١ٖبت ّغعٟ ثط تقبزً 

ّطز ؾبٍْٖس   30آظّ٘ٓ ثب ىطٗٙ مٖتطً، ثٚ ضٗـ زض زؾتطؼ پؽ-آظّ٘ٓزض ّغبٍقٚ ٢ْٕٚ تدطث٠ حبضط ثب عطح پ٢ف :کبررٍش 

ٗ مٖتطً )٢ّبٕي٢ٔ ؾ٠ٖ:  (85/76±41/4ٕفطٟ تدطث٠ )٢ّبٕي٢ٔ ؾ٠ٖ:  15إتربة ٗ ثٚ ع٘ض تهبزف٠ زض زٗ ىطٗٙ ّؿبٟٗ 

 ضا طهثِ آظّ٘ٓضّٗجطه ثطاٟ اضظ١بث٠ تقبزً ا١ؿتب ٗ مٖٖسىبٓ ٛط زٗ ىطٗٙ، آظّ٘ٓ قبضپٖستقؿ٢ِ قسٕس. قطمت( 08/77/24/3±

آظّ٘ٓ ثٚ ع٘ض مبّلاً ّكبثٚ ِٛ خَؿٚ تْط١ٔ )فقظ ىطٗٙ تدطث٠(، زض پؽ 16آظّ٘ٓ ٗ ثقس اظ ثطاٟ اضظ١بث٠ تقبزً پ١٘ب زض پ٢ف

زق٢قٚ ثٚ اخطاٟ تْط١ٖبت ٗضظـ ّغعٟ پطزاذتٚ ٗ  30اٟ زٗثبض ٗ ٛط خَؿٚ إدبُ زازٕس. ىطٗٙ تدطث٠ زض ع٠ ٛكت ٛفتٚ، ٛفتٚ

ٛبٟ تقق٢ج٠ ت٠ ٛب ت٘ؾظ آظّ٘ٓ تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ ّطمت ٗ آظّ٘ٓسازٕس. زازٕٕٙدبُ ا تْط٠ٖ١ ىطٗٙ مٖتطً زض ع٠ ا١ٔ ّست

 .تح٢ٌَ قسٕس 25 ٕٞؿر SPSSثٚ مْل ٕطُ افعاض  P≤05/0ّؿتقٌ ٗ ٗاثؿتٚ زض ؾغح ّقٖبزاضٟ 

(. ٕتب١ح ٕكبٓ زاز مٚ ث٢ٔ P<05/0زٖٛسٝ ّقٖبزاضٟ تقبٌّ آظّ٘ٓ ٗ ىطٗٙ ث٘ز )ٕتب١ح آظّ٘ٓ تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ ّطمت ٕكبٓ ّب:یبفتِ

ٛبٟ (. ؾپؽ ثطضؾ٠ ث٢كتط ت٘ؾظ آظPّٓ٘<05/0ىطٗٙ تدطث٠ ٗ مٖتطً زض تْب٠ّ ّتغ٢طٛبٟ ٗاثؿتٚ تفبٗت ّقٖبزاض ٗخ٘ز زاضز )

آظّ٘ٓ ثطاٟ ىطٗٙ تدطث٠ ٗ ْٛچ٢ٖٔ تفبٗت آظّ٘ٓ ٗ پؽٝ تفبٗت ّقٖبزاض ث٢ٔ پ٢فت٠ ٗاثؿتٚ ٗ ّؿتقٌ ثٚ تطت٢ت ثبظى٘مٖٖس

ٛب ّكرم قس ىطٗٙ تدطث٠ (. ثب ت٘خٚ ثٚ ّقبز١ط ٢ّبٕي٢ٔ ىطPٙٗ<0025/0آظّ٘ٓ ث٘ز )ّقٖبزاض ث٢ٔ ىطٗٙ تدطث٠ ٗ مٖتطً زض پؽ

 زاضاٟ فَْنطز ثٜتطٟ ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً ث٘زٙ اؾت.

ت٘إس ثط ثٜج٘ز تقبزً ا١ؿتب ٗ زٖٛس مٚ ١ل زٗضٙ تْط١ٖبت ٗضظـ ّغعٟ ٠ّٗٛف حبضط ٕكبٓ ٠ّٛبٟ پػ١بفتٚ گیری:ًتیجِ

 تقبزً ا١ؿتب ٗ پ١٘بق٘ز ثطاٟ ثٜج٘ز پ١٘بٟ ّطزآ ؾبٍْٖس تأث٢طىصاض ثبقس. ثٖبثطا١ٔ، ثٚ ّطث٢بٓ ٗ قبغ٢َٔ زض اّط ٗضظـ پ٢كٖٜبز ٠ّ

 .مٖٖساظ ا١ٔ ضٗـ خس١س تْط٠ٖ١ اؾتفبزٙ 

 

 ٗضظـ ّغعٟ، ؾبٍْٖس، تقبزً ا١ؿتب، تقبزً پ١٘ب. ّبی کلیدی:ٍاشُ

 

 

 

 


