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َبیًَرمًویبٍديضدتمتفبيتتمریهمقبيمتیدردخترانتمریهیپبسخمقبیسٍ

کردٌ

1مُسبپرسص
3یبیحبدیعبدالحم،2یبراتیاحمددیسع،*

)*وًیسىدٌمسئًل(،اًَاز،ایرانچمراندیضُبدویيعلًميرزضی،داوطگبٌ.کبرضىبسیارضدتربیت1

يعلًميرزضی،داوطگبٌضُیدچمراناًَاز،اًَاز،ایرانیبدوتیتربداوطکدٌیعلمئتیَمربی،عضً.2

يعلًميرزضی،داوطگبٌضُیدچمراناًَاز،اًَاز،ایرانیبدوتیترب.استبد،گريٌفیسیًلًشیيرزضی،داوطکد3ٌ

Email: (mahsaporsesh5555@gmail.com)* 

ارائٍمقبلٍ:پًستروًع

چکیدٌ

اعت. ّذف اس پضٍّؼ  هؤثزتوزیٌبت همبٍهتی ثز رؽذ ػضلاًی  یزگذاریتأثثزرعی تغییزات َّرهًَی درجْت پبیؼ هیشاى  زمیىٍيَدف:

 ثبؽذ. ّبی َّرهًَی ثِ دٍ ؽذت هتفبٍت توزیي همبٍهتی در دختزاى توزیي وزدُ هی ی پبعخ حبضز همبیغِ

ؽبخـ تَدُ  هتز یعبًت 1/164±9/0ویلَگزم، لذ 4/58±3/1عبل، ٍسى  7/20±3/1ثب هیبًگیي عٌی دختز داًؾجَ ) 36: کبرريش

درفذ یه  90-70ٍُ توزیي همبٍهتی ثب ؽذت سیبد) ( داٍعلجبًِ در ایي عزح ؽزوت وزدُ ٍ ثِ  عِ گزویلَگزم ثز هتزهزثغ 1/23±5/0ثذى

تفىیه  ًفز(12، ثذٍى ٍرسػ) وٌتزلًفز( ٍ گزٍُ 12درفذ یه تىزار ثیؾیٌِ،  40-60) (، توزیي همبٍهتی ثب ؽذت ونًفز12ثیؾیٌِ، تىزار 

، اوغتٌؾي تٌِ ٍ پؾت ثبسٍ ثب ثغل زیس، پزط عیٌِ، جلَثبسوِ ؽبهل حزوبت   یا جلغِؽذًذ. عپظ دٍ گزٍُ تجزثی یه ثزًبهِ توزیٌی یه 

خَى لجل ٍ  یّب ًوًَِثیي حزوبت را اجزا وزدًذ.  یا مِیدل 2ٍ سهبى اعتزاحت  ّب عتثیي  یاِ یثبً یععت ثب اعتزاحت  5ّبلتز ثَد را در 

 گیزی عغَح َّرهَى رؽذ ٍ  اًغَلیي گزفتِ ؽذ. عبػت پظ اس پبیبى پزٍتىل تحمیك جْت اًذاسُ 24

در عغَح عزهی َّرهَى رؽذ ٍ اًغَلیي پظ اس یه جلغِ توزیي همبٍهتی در ّز دٍ ؽذت هختلف،  یدار یهؼًٌتبیج تغییزات : َبیبفتٍ

 .(≤05/0p)هؾبّذُ ًؾذ یدار یهؼٌثیي دٍ گزٍُ توزیي ّن ًیش تفبٍت . ػلاٍُ ثز ایي، (≤05/0p)ًؾبى ًذاد 

ثز  زیتأث اسًظزداری  در یه جلغِ توزیٌی، تفبٍت هؼٌی بدیٍس ونًتبیج ایي پضٍّؼ ًؾبى داد ثیي توزیي همبٍهتی ثب ؽذت : گیریوتیجٍ

در پضٍّؼ حبضز هذت ٍ ؽذت توزیي اس وفبیت لاسم ثزای  احتوبلاًثٌبثزایي  عغَح َّرهًَی آًبثَلیىی در دختزاى توزیي وزدُ ٍجَد ًذارد.

 اثزگذاری ثز ػَاهل َّرهًَی ثزخَردار ًجَدُ اعت. 

 : توزیي همبٍهتی، ؽذت، َّرهَى رؽذ، اًغَلیي، دختزاى توزیي وزدَُبکلیدياشٌ

 

 

 


