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 چکیده

ّفتِ ٍسصؽ كجحگبّی  ثب ؿذت هتَػظ ثش آًضین ّبی تیشٍئیذی  ٍ تشویت  12اثش : ّذف اص پظٍّؾ حبضش زمینه و هدف 

 ثذًی هشداى هیبًؼبل چبق ثَد. 

  93/174±04/0ویلَگشم ، لذ:  5/85±54/6ػبل، ٍصى: . 33/48±32/6 ًفشهشد ثب هیبًگیي ) ػي:20ثذیي هٌؾَس  روش کبر:

(، ٍ وٌتشل =n 10ثِ كَست ّذفوٌذ ٍ دسدػتشع اًتخبة ٍ ثِ كَست تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ توشیي تدشثی ) ػبًتی هتش( 

(10n=تمؼین ؿذًذ. اثتذا ٍصى، لذ ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی هـبسوت )ُّب ًوًَِ گیشی ؿذ. ػپغ اص ولیِ آصهَدًیوٌٌذگبى اًذاص

ّفتِ ثشای گشٍُ تدشثی اخشا گشدیذ. ثشًبهِ توشیي  12ذت ػبفت، ثشًبهِ توشیٌی كجحگبّی  ثِ ه 24خًَی گشفتِ ؿذ. پغ اص 

دسكذ ضشثبى للت ّذف آصهَدًی، اخشا گشدیذ. دس ایي هذت گشٍُ وٌتشل ّیچ ثشًبهة ثذًی خبكی اخشا 80تب  50َّاصی ثب ؿذت 

-ّبی تيی ٍ ؿبخقػبفت ثقذ اص اتوبم ثشًبهِ توشیٌی اص ّش دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل دس ؿشایظ هـبثِ ًوًَِ خًَ 24ًىشدًذ. 

ّب اػتفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی تغییشات اص آصهَدًی T3،T4،TSHگیشی هیضاى گیشی ؿذ. اص ًوًَِ خًَی خْت اًذاصُػٌدی اًذاصُ

هؼتمل اػتفبدُ ؿذ. ػغح  tّوجؼتِ دس ّش گشٍُ  ٍ ثشای همبیؼِ ثیي گشٍّی اص آصهَى  tآصهَى اص آصهَى تب پغپیؾ

 تِ ؿذ. دس ًؾش گشف ≥05/0Pهقٌبداسی

دس گشٍُ تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ؿذ  T3، T4:ًتبیح ًـبى داد، اًدبم ّـت ّفتِ ثشًبهِ توشیٌی ثبفث وبّؾ  یبفته هب

(05/0≥Pاًدبم ّـت ّفتِ ثشًبهِ توشیٌی ثبفث افضایؾ .) TSH  ٍVo2max ؿذ(05/0≥P) 

دسكذ ضشثبى 80فقبلیت ٍسصؿی كجحگبّی ثب ؿذت ّفتِ  12ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ دس هدوَؿ یبفتِ نتیجه گیری:

 هشداى هیبًؼبل ؿَد. Vo2maxتَاًذ ثبفث ثْجَد آًضین ّبی تیشٍئیذی ، تشویت ثذًی ٍ  للت ّذف هی

  

 ٍسصؽ كجحگبّی،T3،T4،TSH ، Vo2max، َّاصیتوشیي  کلید واشه هب:

 


