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 ارائِ هقبلِ: سخٌراًیًَع 

  ذُیچک
ٞب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ٣ٔ ثبؽس ٚ اِتٟبة ع٥غت٥ٕه ٔٙزز ثٝ آتزٚاعىزٚس٣ٔ ث٥ٕبر٢ اس ػٛأُ ا٤زبز وٙٙسٜ  اِتٟبة زهیٌِ ٍ ّذف:

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٟٔٓ زر ا٤زبز آتزٚعىّزٚس ٣ٔ ثبؽس وٝ احز فؼب٥ِت ٞب٢ ثس٣٘ ثز پبعد آٖ ثٝ ٤ى٣ اس ؽبذـ VCAM-1ثبؽس. 
ٝ ثزرع٣ تبح٥ز تٕز٤ٗ  ٖ صٖ  HIITذٛث٣ ٔؾرـ ٥٘غت. ثٙبثز ا٤ٗ ٞسف ا٤ٗ ٔغبِؼ ت زر رت ٞب٢ ٘ز ثبفت لّ VCAM-1ثز ث٥ب

 ٤ٚغتبر ٣ٔ ثبؽس. 

)ؽؼ عز زر ٞرز ٌرزٜٚ    ٌزٜٚ  زٚتقبزف٣ ثٝ فٛرت  ٚ ثٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر٢ ا٘تربة ٘ضاز ٤ٚغتبر ثٝ  عز رت ثبِغ 12 رٍش کبر:
ؽربُٔ   تٙربٚث٣ ؽرس٤س   ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ پٙذ رّغٝ، تٕز٤ٙربت   10، ثٝ ٔست تٕز٣ٙ٤ ٌزٜٚؽس٘س. تمغ٥ٓ ؽبُٔ وٙتزَ ٚ تٕز٤ٗ 

٘س. زر ا٘تٟب٢ زٚرٜ رتٟب زر عبػت ٔؾرـ زر عَٛ رٚس ا٘زبْ زاز ،ر٢ٚ ٘ٛارٌززاٖ VO2maxزرفس  95تب  90ز٤ٚسٖ ثب ؽست 

 ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت. VCAM-1لزثب٣٘ ؽسٜ ٚ اس لّت آٟ٘ب ثبفت ت٥ٟٝ ٚ رٟت عٙزؼ ث٥بٖ صٖ 

وٝ ا٤ٗ اذتلاف اس ٘ظز آٔبر٢ ٗ وبٞؼ پ٥سا وززٜ اعت زر ٌزٜٚ تٕز٤ VCAM-1 ث٥بٖٞب ٘ؾبٖ زاز تح٥ُّ زازٜ یبفتِ ّب:
زر ٌزٜٚ تٕز٣ٙ٤ ثغٛر ٔؼٙبزار٢ افشا٤ؼ ٤بفت  VO2maxوٝ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس  .P<079/0زار ٘جٛز)ٔؼ٣ٙ

(041/0>P.  

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽس.   ٤VCAM-1بفتٝ ٞب٢ پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز تٕز٤ٗ ثبػج وبٞؼ ث٥بٖ صٖ   ًتیجِ گیری:
 ثؼٙٛاٖ را٣ٞ رٟت پ٥ؾ٥ٍز٢ اس ث٥ٕبر٢ لّج٣ ػزٚل٣ ثٟزٜ ثزز. HIITعز٤ك تٕز٤ٙبت ثٙبثزا٤ٗ احتٕبَ ٣ٔ رٚز وٝ ثتٛاٖ اس 

 

 ث٥ٕبر٢ لّج٣ ػزٚل٣، اِتٟبة، آتزٚعىّزٚسکلیذ ٍاشُ ّب: 
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