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 تبثیر ّشت ّفتِ توریي َّازی هٌتخب بر ترکیب بذى زًبى

 هبتلا بِ کن کبری تیرٍئیذ

  3کیَاى هلاًَرٍزی؛  2؛ هبًذاًب غلاهی  1هْسب صفبیی *

تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزشی،داًشگبُ آزاد اسلاهی،ٍاحذ علَم ٍ کبرشٌبض ارشذ تربیت بذًی،گرٍُ فیسیَلَشی ٍرزشی،داًشکذُ – 1

 .)*ًَیسٌذُ هسئَل(.تحقیقبت)تْراى(

 استبدیبر گرٍُ فیسیَلَشی ٍرزشی،داًشکذُ تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزشی،داًشگبُ آزاد اسلاهی،ٍاحذ علَم ٍ تحقیقبت)تْراى( - 2

 علَم ٍرزشی،داًشگبُ آزاد اسلاهی،ٍاحذ علَم ٍ تحقیقبت)تْراى( استبدیبر گرٍُ رٍاًشٌبسی ٍرزشی،داًشکذُ تربیت بذًی ٍ - 3
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 چکیذُ

اى هثتلا تِ ون واسی ثیش ّـت ّفتِ توشیي َّاصی اػتپ تش تشویة تذى صًّذف اص پظٍّؾ حاهش تشسػی تأ زهیٌِ ٍ ّذف:

 . تیشٍئیذ تَد

ػال تِ دٍ گشٍُ تدشتی ٍ وٌتشل تمؼین  20-40صى هثتلا تِ ون واسی تیشٍئیذ تا داهٌِ ػٌی  30تذیي هٌظَس  رٍش کبر:

ّای گشٍُ تدشتی تِ هذت ّـت ّفتِ دس توشیٌات َّاصی )ایشٍتیه اػتپ(، ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ تِ ؿذًذ. آصهَدًی

ّای گشٍُ وٌتشل تشًاهِ ػادی سٍصاًِ خَد سا دًذ ٍ آصهَدًی% هشتاى للة تیـیٌِ  ؿشوت وش60-75دلیمِ تا ؿذت  40هذت 

اداهِ دادًذ .تَدُ تذى، هدوَع چیي ّای پَػتی، دسكذ چشتی، تَدُ چشتی، تَدُ تذٍى چشتی، ًؼثت دٍس ووش تِ تاػي، ؿاخق 

ّا اص ِ ٍ تحلیل دادُّا لثل ٍ تؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي َّاصی هَسد اسصیاتی لشاس گشفت. خْت تدضی( آصهَدًیBMIتَدُ تذى )

 هؼتمل اػتفادُ ؿذ.   tٍ آصهَى SPSS-24افضاس ًشم

تیي  WHRًـاى داد، اها تفاٍت هؼٌاداس دس دس گشٍُ توشیي وشدُ دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل  تْثَد تشویة تذى سایافتِ ّا: ًتایح 

  ّا هـاّذُ ًـذ.گشٍُ

تَاًذ ًمؾ لاتل هلاحظِ ای دس تْثَد توشیٌات َّاصی هٌتخة هیسػذ وِ تش اػاع ًتایح حاهش تِ ًظش هی ًتیجِ گیری:

 تشویة تذى صًاى هثتلا تِ افؼشدگی داؿتِ تاؿذ. 

 

 توشیي َّاصی، تشویة تذى، ون واسی تیشٍئیذ کلیذٍاشُ ّب :

 
 

 

 

 

 


