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 چکیذه 

ّذف اص پظٍّؾ حاضش تشسػی اثش تحشیکات ٍػتیثَلاس تش تؼادل  ضؼیفی داسًذ ػولکشد دس تؼادل رٌّی کن تَاى کَدکاى هذف:زهینه و 

 پَیا دس کَدکاى کن تَاى رٌّی هی تاؿذ

کَدک کن تَاى رٌّی دختش هذسػِ اػتثٌایی احیاء تشٍخشد  تش اػاع هؼیاسّای ٍسٍدی اًتخاب ٍ تصَست  تصادفی تِ دٍ  12 :روش کبر

دس پیؾ آصهَى ٍ پغ  (Heel-To-Toeپٌدِ )–پاؿٌِ ًفشُ آصهایؾ ٍکٌتشل تقؼین ؿذًذ خْت ػٌدؾ تؼادل پَیا اص آصهَى  6گشٍُ 

دقیقِ( ؿشکت کشدًذ.  53خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼ2ِّفتِ ای تحشیکات ٍػتیثَلاس) 6گشٍُ آصهایؾ دس یک دٍسُ آصهَى اػتفادُ ؿذ 

دسصذ  5اػتفادُ ؿذ ٍ ػغح هؼٌی داسی61 ًؼخِ    SPSSخْت تدضیِ تحلیل دادُ ّا اص آصهًَْای تی هؼتقل ٍ تی ّوثؼتِ تا  ًشم افضاس 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.

لاس تش گشٍُ آصهایؾ ًتایح ًـاى داد کِ ًوشُ تؼادل دس گشٍُ آصهایؾ تِ ًؼثت گشٍُ ّفتِ ای تحشیکات ٍػتیثَ 6تؼذ اص هذاخلِ  :یبفته هب

کٌتشل افضایؾ تیـتشی داؿتِ اػت کِ ًـاى دٌّذُ اثش هثثت تحشیکات ٍػتیثَلاس تش تؼادل کَدکاى کن تَاى رٌّی هی تاؿذ. اها ایي 

 افضایؾ اص ًظش آهاسی هؼٌاداس ًثَد.

اثش تحشیکات ٍػتیثَلاس ًیاص تِ تحقیقات هـاتِ تا اتضاس اًذاصُ گیشی دقیقتش ٍ ًوًَِ ّایی تا حدن  خْت تشسػی دقیق تش :نتیجه گیری

 تضسگتش اص ّش دٍ خٌغ ٍ صهاى اسائِ تیـتش ایي تحشیکات  ضشٍسی تِ ًظش هی سػذ.

 تحشیکات ٍػتیثَلاس، تؼادل پَیا، کن تَاى رٌّیواشگبن کلیذی : 
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