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 ًَع ارائِ هقالِ; پَستر

 چكیدُ

ّفتِ اًجام توزيٌات هماٍهتي تز لذرت ػضلاًي داًص آهَساى پسز همغغ راٌّوايي  12ّذف اس ايي تحميك تزرسي زهیٌِ ٍ ّدف;

 ضْزستاى ضيزاس تَد.

سال  3/13ًفزُ اس داًص آهَساى پسزهمغغ راٌّوايي ضْزستاى ضيزاس تا هياًگيي سٌي  10گزٍُ  3آسهَدًي ّاي ايي تحميك را  رٍش کار;

هماٍهت  -هماٍهت هتَسظ، گزٍُ دٍم تزًاهِ توزيي هماٍهتي تىزار پاييي -ي تىزار تالاتطىيل هي دادًذ. گزٍُ اٍل تزًاهِ توزيي هماٍهت

سٌگيي را اجزا ًوَدًذ ٍ گزٍُ سَم تِ ػٌَاى گزٍُ وٌتزل در ّيچ ًَع تزًاهِ توزيي لذرتي ضزوت ًىزدًذ. گزٍّْاي توزيٌي سِ جلسِ در 

تىزاري ٍ گزٍُ      تزًاهِ توزيي تىزار پاييي  15ـ13ست  3ماٍهت هتَسظ ّفتِ توزيي دادُ ضذًذ. گزٍُ تىزار تالا ـ ه 12ّفتِ ٍ تِ هذت

ّفتِ اًجام توزيٌات لذرتي تيي پيص آسهَى ٍ پس آسهَى همايسِ صَرت  12تىزاري را اجزا ًوَدًذ. پس اس 8ـ  6ست  3هماٍهت سٌگيي -

ٍ آسهَى پيگيزي تَوي در            Fسَيِ ٍ ًسثت ( ّوثستِ، تحليل ٍارياًس  يهtگزفت. در ايي تحميك اس آهار تَصيفي،آسهَى تي)

 استفادُ ضذ.( P > 05/0سغح ) 

هماٍهت سٌگيي تز لذرت ػضلاًي پاييي تٌِ تاثيز هؼٌي  -يافتِ ّاي تحميك ًطاى داد وِ تزًاهِ توزيي هماٍهتي تىزار پاييي  ;یافتِ ّا

هماٍهت هتَسظ ّن تز لذرت  -در حالي وِ تزًاهِ توزيي هماٍهتي تىزار تالا  داري دارد اها تز لذرت ػضلاًي تالاتٌِ تاثيز هؼٌي داري ًذارد.

 ػضلاًي تالاتٌِ ٍ ّن تز لذرت ػضلاًي پاييي تٌِ تاثيز هؼٌي دار هي گذارد.

ًتيجِ ي ولي ايي تحميك ًطاى هي دّذ اًجام صحيح توزيٌات لذرتي ًِ تٌْا خغزًان ٍ آسية سا ًيست تلىِ سثة تْثَد  ًتیجِ گیری;

 سلاهت ٍ لذرت ػضلاًي ًيش هي ضَد.

 
 هماٍهت هتَسظ. –هماٍهت هتَسظ، توزيي تىزار پاييي  -توزيٌات لذرتي، لذرت ػضلاًي، توزيي تىزار تالا; کلید ٍاشُ ّا

 
 
 
 
 
 
 
 


