
 

 1 

 
 

 ثٍ مجتلا سبل 75-66 عملکردی درد، وبتًاوی ثر آة در تمریه ي مبسبش َفتٍ 8 تبثیر

 مسمه درد کمر

  2غلامعلی قبسمی، دکتر 1*زَرا عريجی 

،  داوطکدٌ ترثیت ثدوی ي علًم (آسیت ضىبسی يرزضی ي حرکبت اصلاحی ترثیت ثدوی )گرایص کبرضىبس ارضد .1

  )*وًیسىدٌ مسئًل(.، ایران  اصفُبن، خًراسگبنيرزضی، داوطگبٌ 

داوطکدٌ ترثیت ثدوی ي علًم يرزضی، داوطگبٌ گريٌ آسیت ضىبسی يرزضی ي حرکبت اصلاحی، ، داوطیبر .2

 ، ایراناصفُبن، اصفُبن
Email: (Zahra_orooji@yahoo.com)  

 

 پًستر ارائٍ مقبلٍ:وًع 

  دٌیچک
 دس ٔبػبط ٚ آة دس دسٔب٘ی تٕشیٗ ٔب٘ٙذ ٔىُٕ ًت وٝ ثبؿذ ٔی افشاد ثٟذاؿتی ٔؼولات تشیٗ ٟٔٓ اص وٕشدسد  زمیىٍ ي َدف:

 ػبَ 75-60 ص٘بٖ ٚ ػّٕىشدی دسد، ٘بتٛا٘ی ثش آة دس تٕشیٗ ٚ ٔبػبط ٞفتٝ 8 تبثیشٞذف اكّی ایٗ تحمیك داس٘ذ.  اػبػی ٘مؾ آٖ دسٔبٖ

 ثٛد. ٔضٔٗ دسد وٕش ثٝ ٔجتلا

صٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسد ٔضٔٗ ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ ٚ دس دػتشع ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدفی ٚ تؼبٚی دس دٚ 30ٌٔبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی ريش کبر:

 ± 47/1ویٌّٛشْ، ؿبخق توٛدٜ ثوذ٘ی:    80/57 ± 66/4ٔتش، ٚصٖ:  60/1 ± 03/0ػبَ، لذ:  26/70 ± 55/3)ػٗ:  ٔبػبط دس آةٌشٜٚ  ٌشٜٚ

ویٌّٛشْ، ؿبخق  80/59 ± 73/4ٔتش، ٚصٖ:  59/1 ± 04/0ػبَ، لذ:  46/65 ± 99/3)ػٗ:  تٕشیٗ دس آة( ٚ ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 51/22

تشتیوت اص ٔمیوبع   ٚ لجُ ٚ ثؼذ اص دٚسٜ تٕشیٙی ثشای ٞشیه اص ٔتغیشٞب ثوٝ   ( تمؼیٓ ؿذ٘ذویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 42/23 ± 48/1تٛدٜ ثذ٘ی: 

ٞوب اص آصٔوٖٛ    ثوشای ثشسػوی ٘شٔوبَ ثوٛدٖ دادٜ    ثلشی دسد ٚ پشػـٙبٔٝ اػٛػتشی ثشای اسصیبثی دسد، ٘بتٛا٘ی ػّٕىشدی ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ؿذ. 

 .(p=0.05)آ٘ىٛا اػتفبدٜ ؿذ.آٔبسی ٞب ثشای ثشسػی تأثیش تٕشیٗ ثش ٔتغیشٞب اص آصٖٔٛ ٞبی  ؿبپیشٚٚیّه دس كٛست ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

ٔب دس ٔمبیؼٝ دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ا p=0.000تٛاٖ ػّٕىشدی ثٛد ٘بیبفتٝ ٞبی تحمیك ٘ـبٖ دٞٙذٜ تبثیش ٞش دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ثش دسد،  یبفتٍ َب:

( ٚ p;004/0سٚاثي اختٕبػی ) ،(p;03/0(، ػلأت سٚاٖ )p;04/0اثؼبد ػلأت خؼٕی ) (،p;02/0ثٝ غیش اص ٔتغیشٞبی ٘بتٛا٘ی ػّٕىشدی )

 .( دس ػبیش ٔتغیشٞب تفبٚتی دس دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذp;02/0وُ ) ٜٕ٘ش

ثب تٛخٝ ثٝ اثش ثخـی ٞش دٚ سٚؽ دس وبٞؾ دسد ٚ ٘بتٛا٘ی ػّٕىشدی ثیٕبساٖ، اػتفبدٜ اص ٞش دٚ سٚؽ دس فشآیٙوذ تٛا٘جخـوی    وتیجٍ گیری:

تٕشیٙبت ٘ؼجت ثٝ ٔبػبط دس وبٞؾ ٘بتٛا٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسد ٔضٔٗ تٛكیٝ ٔیـٛد.ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ اثش ثخـی ثیـتش ٚ ثشتشی سٚؽ 

 ػّٕىشدی، اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت دس آة ٘ؼجت ثٝ ٔبػبط دس اِٚٛیت لشاس داسد.

 دسد، ٘بتٛا٘ی ػّٕىشدی، ویفیت ص٘ذٌی، ػبِٕٙذ، آة دسٔب٘ی، ٔبػبطکلید ياشٌ َب: 

 


