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 چکیذٌ

تَاًذ هتبثش اص ػَاهل سٍاًطٌبختی، ّبی سلاهت هیٍضؼیت ثذًی هٌبست ثِ ػٌَاى یىی اص هْوتشیي ضبخع زمیىٍ ي َذف:

ِ استجبط هیبى ثشخی اص اثؼبد آًتشٍپَهتشیىی هٌ -تخت ثب ًبٌّجبسیثیَهىبًیىی ٍ آًتشٍپَهتشی ثبضذ. ّذف اص تحمیك حبضش هغبلؼ

 ّبی ٍضؼیتی ٍسصضىبساى اسىَاش ٍ تٌیس سٍی هیض ثَد.                                                                            

ویلَگشم،  55/59 ± 71/4هتش، ٍصى  61/1 ± 6/0سبل، لذ  35/21 ± 39/2ٍسصضىبس اسىَاش ثبص )هیبًگیي سي  20ريش کار:

 11/2سبل(، تٌیس سٍی هیض )ثب هیبًگیي سي  75/5 ± 91/1ویلَگشم ثش هتش هشثغ ٍ سبثمِ  31/23 ± 61/1ذًی ضبخع تَدُ ث

ویلَگشم ثش هتش هشثغ  57/23 ± 94/1ویلَگشم، ضبخع تَدُ ثذًی  35/59 ± 62/4هتش، ٍصى  59/1 ± 06/0سبل، لذ  8/20 ±

ِ غَست غیشتػبدفی اًتخبة ضذًذ 80/4 ± 89/0ٍ سبثمِ  ػىس ثشداسی ثب استفبدُ اص . ًبٌّجبسی سش ثِ جلَ ٍ ضبًِ گشد سبل( ث

اسىَلیَص تَسظ اسىَلیَهتش، ، وص هٌؼغفاص ًوبی جبًجی، وج گشدًی ٍ ضبًِ ًبثشاثش اص ًوبی لذاهی، وبیفَص ٍ لَسدٍص تَسظ خظ

عَل ، لذ ًطستِ، عَل سبق،  Arm Spanاثؼبد آًتشٍپَهتشیه ضبهل لذ ایستبدُ، عَل گشدى، ػشؼ ضبًِ، عَل دست ثشتش، 

آًبلیض  اص آصهَىّب ثشای تجضیِ ٍ تحلیل دادُگیشی ضذ.  اًذاصُتَسظ سبًتیوتشعَل سبػذ ٍ عَل ساى اًذام تحتبًی، عَل ثبصٍ، 

 ٍاسیبًس یه عشفِ ٍ آصهَى تؼمیجی ضفِ استفبدُ ضذ.

ِ جلَ ٍ عَل گًتبیج ًطبى داد استجبط هؼٌیَا:  یافتٍ  01/0( ٍ تٌیس سٍی هیض)P≤ 002/0شدى دساسىَاش)داسی ثیي صاٍیِ سش ث

≥P ٍ وبیفَص )Arm Span (ٍُ01/0دس ّش دٍ گش ≥P(وبیفَص ٍ لذ ًطستِ فمظ دس تٌیس سٍی هیض هؼٌبداس ضذ ،)01/0 ≥P اهب )

 ًجَد. داس( هؼٌیP≤ 02/0( ٍ تٌیس سٍی هیض)P≤01/0ایي استجبط ثیي سبیش فبوتَسّب، عَل دست ثشتش ٍ اسىَلیَص دس اسىَاش )

ِ احتوبل ثیطتش اثتلا ٍسصضىبساى ثب ّب هیاثؼبد آًتشٍپَهتشیىی یىی اص ػَاهل هَثش دس ثشٍص ًبٌّجبسی :گیری وتیجٍ ثبضذ. ثب تَجِ ث

ّبی توشیٌی هٌبست ایي ٍسصضىبساى ضَد ثشًبهِهیعَل گشدى ثلٌذتش ثِ ًبٌّجبسی سش ثِ جلَ ٍ لذ ًطستِ ثِ اسىَلیَص، تَغیِ 
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 ، ٍسصضىبساى ساوتیّبی ٍضؼیتیاثؼبد آًتشٍپَهتشیىی، ًبٌّجبسی کلیذياشٌ َا:   

 مقذمٍ:

 ثش سا فطبس غیتَص ضاىیه تَاًذ یه ثذ یثذً تیضَد ٍ ٍضؼ یهغشح ه یاسىلت -یػضلاً سلاهت بسیهؼ ػٌَاى ثِ خَة یثذً تیٍضؼ

 پبسچشال یّب یًبٌّجبس ٍ یهفػل غضشٍف تیتخش ثِ هٌجش ٍ وٌذ اػوبل هفػل دس یؼیعج شیغ فطبس ٍ دادُ شییتغ هفػل یسٍ

 ضَد یه فیتؼش گشیىذی ثب استجبط دس ثذى هختلف یّب لسوت صیساآپبسچش ثِ ػٌَاى (. 2009،)استشٍثل ضَد یجذ

 اص یىی سسذ یه ًظش ثِ ثبضٌذ، یه یهتفبٍت یىیآًتشٍپَهتش اثؼبد یداسا ٍسصضىبساى اص وذام ّش ٌىِیا ثِ تَجِ ثب (.2005)وٌذال،

 یىیآًتشٍپَهتش بتیخػَغ ٍجَد يیا ثب. ثبضذ آًبى یىیآًتشٍپَهتش بتیتَاًذ خػَغ یه یػضلاً -یاسىلت اختلالات ثشٍص دس ػَاهل

 عَس ثِ یمبتیتحم يیچٌ. ضَد یه افشاد دس یاسىلت یّب یًبٌّجبس ثشٍص هَجت وِ ثبضذ، یه یهْو هَضَػبت ٍ لیهسب اص افشاد

 .(2012)گشاثبسا،است گشفتِ غَست صیث ٍ ،ونیثذً اثؼبد اص یخبغ یّب ثخص هَسد دس بی ٍ یٍسصض ی ّب سضتِ یثشخ دس هحذٍد

هَیش ٍ ) وٌذ یه ضیًبلآثجت ٍ  ،یشیاًسبى سا اًذاصُ گ یآًبتَه یاست وِ اثؼبد هختلف هشتجظ ثب جَاًت خبسج یػلو یآًتشٍپَهتش

ثلَهفیلذ ٍ ّوىبساى اضبسُ وشدُ اًذ وِ ، سضتِ ّبی ساوتی ٍضؼیت ّبی ثذًی هتغیشی داسًذٍسصضىبساى  (.2011ّوىبساى،

ٍسصضىبساى اسىَاش دس ّش دٍ جٌس صى ٍ هشد تیپ ثذًی هضٍهَسف تشی ًسجت ثِ ٍسصضىبساى تٌیس داسًذ. یىی اص ًبٌّجبسی ّبی 

بػث ثشتشی ایي ٍسصضىبساى دس دٍّبی سشػت هی ضَد. ثبسص دس دس ایي گشٍُ اص ٍسصضىبساى، پبی چشخص یبفتِ ثِ داخل است وِ ث

ثِ خبعش ایي وِ ٍسصش ّبی ساوتی ًیبصهٌذ دٍّبی سشیغ دس هسبفت ّبی وَتبُ ّستٌذ ٍ دس ٍالغ پبّبی چشخص یبفتِ ثِ داخل 

اوتی اوثشا یه هضیت دس ایي سضتِ ّبی ٍسصضی است . ثشخی اص هحممیي ًیض ػمیذُ داسًذ ثِ خبعش ایٌىِ ٍسصضىبساى سضتِ ّبی س

اص یه عشف ثذى ثیطتش استفبدُ هی وٌٌذ ، ثشٍص ًبٌّجبسی وج پطتی احتوبلی ًیض ثشای آًْب دٍس اص اًتظبس ًیست )ویسٌش ٍ 

 (.2017ّوىبساى،

 -یاسىلت یّب یًبٌّجبس ثشٍص هَجت وِ ثبضذ یه یهْو هَضَػبت ٍ لیهسب اص افشاد یىیآًتشٍپَهتش بتیخػَغ ٍجَد يیا ثب

 یثذً اثؼبد اص یخبغ یّب ثخص هَسد دس بی ٍ یٍسصض یّب سضتِ اص یثشخ دس هحذٍد عَس ثِ یمبتیتحم. ضَد یه افشاد دس یػضلاً

اهب تب حذی وِ اعلاػبت هحمك ًطبى هی دّذ، تحمیمی  .(2011هَیش ٍ ّوىبساى، ، 2012)گشاثبسا، استغَست گشفتِ  صیون ٍ ث

وِ ثِ هغبلؼِ همبیسِ ای استجبط اثؼبد آًتشٍپَهتشیىی ثب ًبٌّجبسی ّبی ٍضؼیتی ثیي دٍ گشٍُ ٍسصضىبساى ساوتی: اسىَاش، تٌیس 

ثش ػولىشد ٍسصضىبساى، سٍی هیضپشداختِ ضذُ ثبضذ یبفت ًطذ. ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ اّویت ًبٌّجبسی ّبی ٍضؼیتی دس ثحث تبثیش 

ِ استجبط هیبى ثشخی اثؼبد آًتشٍپَهتشیىی ثب ًبٌّجبسی ّبی ٍضؼیتی ثپشداصد تب ثب تجَیض  ِ هغبلؼ هحمك دس ًظش داسد دس ایي تحمیك ث

توشیٌبت هٌبست ثِ ایي ٍسصضىبساى اص پیطشفت ایي ًبٌّجبسی ّب جلَگیشی ٍ ّوچٌیي ثب ضٌبخت ًبٌّجبسی ّبیی وِ اص ضیَع 

ثشخَسداسًذ ثشای ٍسصضىبساى وَدن ًٍَجَاى ایي سضتِ ّب توشیٌبت هٌبسجی اسائِ وشدُ تب جبیی وِ هوىي است اص ثشٍص ثیطتشی 

ایي ًبٌّجبسی ّب پیطگیشی ضَد. ثبضذ. ّوچٌیي ضٌبخت اثؼبد آًتشٍپَهتشیىی ٍسصضىبساى سضتِ ّبی ساوتی دس صهیٌِ استؼذاد 

 یبثی ٍسصضی ًیض ثسیبس هْن ٍ ضشٍسی هی ثبضذ.

 


