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)ًَبر( بر ريی تقًیت دستگبٌ  یىبمیکتبثیر اوجبم تمریىبت ريی صفحٍ تعبدل دا

 سبل 65-55دَلیسی بیمبران مرد سکتٍ ای 
 

  3امیرحسیه براتی ،2فرضبد غسالیبن، 1 فبئسٌ آبببریکی*

َبی يرزضی ي حرکبت اصلاحی، داوطکدٌ علًم اوسبوی، آسیبتربیت بدوی گرایص داوطجًی کبرضىبسی ارضد، رضتٍ  -1

 )*وًیسىدٌ مسئًل( داوطگبٌ آزاد اسلامی ياحد علًم تحقیقبت، تُران، تُران، ایران

ياحد علًم داوطکدٌ علًم اوسبوی، داوطگبٌ آزاد اسلامی ، ، دکتری طب يرزضیبریي داوط یعلم ئتیعضً َ -2

 تحقیقبت، تُران، تُران، ایران

 ، تُران، تُران، ایرانتربیت ضُید رجبییداوطکدٌ علًم اوسبوی، داوطگبٌ ، دکتری فیسیًلًشی، بریي داوط یعلم ئتیعضً َ -3

 

Email: (fa.abbariki@gmail.com) * 

 ارائٍ مقبلٍ: پًستروًع 

 

  دٌیچک
ػٛأّی اػت وٝ سٚ٘ذ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ایٗ ثیٕبساٖ سا دچبس اختلاَ اختلاَ تؼبدَ دس ثیٕبساٖ ػىتٝ ٔغضی یىی اص ٟٔٓ تشیٗ   زمیىٍ ي َدف:

ایدبد ٔی وٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ػؼی ثش آٖ اػت وٝ تبثیش ا٘دبْ تٕشیٙبت سٚی كفحٝ تؼبدَ دایٙبٔیه سا سٚی تمٛیت دػتتٍبٜ دّٞیتضی وتٝ    

 یىی اص ػٝ ػیؼتٓ حؼی ٟٔٓ دس وٙتشَ ٘ؼبدَ اػت، ثشسػی ؿٛد.

ثیٕبس ػىتٝ ٔغضی ػٕت چپ ثذ٘ی ٔشد ٔی ثبؿذ وٝ دس آصٖٔٛ ثتشي ٕ٘تشٜ    20ٔٛسدثشسػی دس ایٗ تحمیك ؿبُٔ خبٔؼٝ آٔبسی  ريش کبر:

ٞب وٕتش اص ػٝ ػبَ ٌزؿتٝ اػت. ٘خؼتت، تٛػتظ دػتتٍبٜ چبػتچشٌٚشا ی،      وؼت وشدٜ ا٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ اص صٔبٖ ػىتٝ آٖ 45تب  40ای ثیٗ 

ی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ثٙذی ؿذ٘ذ. ٞش ٌشٜٚ دس عَٛ یه دٚسٜ ػٝ ٔبٞٝ ٚ عی تؼت ٞبی اِٚیٝ كٛست ٌش ت ٚ ػپغ ثیٕبساٖ ثٝ ؿىُ تلبد 

ثخـی ثب چشٚتىُ دسٔتب٘ی سٚی   ثخـی ٚ ٌشٜٚ دْٚ تحت دسٔبٖ تٛاٖ ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ، تحت دسٔبٖ لشاس ٌش ت. ٌشٜٚ اَٚ تحت دسٔبٖ تٛاٖ

 یضاٖ تغییشات سٚ تمٛیت ػیؼتٓ دّٞیضی لیبع ؿذ.دػتٍبٜ ٞٛثش لشاس ٌش تٙذ. دس ا٘تٟب، تؼت ٟ٘بیی سٚی چبػچشٚ ٌشا ی ٌش تٝ ٚ ٔ

(. دس ٌتشٜٚ اَٚ  p<0.05ؿٛد ) دٞذ وٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، سٚ٘ذ ثٟجٛدی ٔؼٙب داسی ٔـبٞذٜ ٔی ٘ـبٖ ٔی SPSS٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص  یبفتٍ َب:

  ثٛدٜ اػت. 2334/10ی اػت، ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس ٌشٜٚ دْٚ ٔیبٍ٘یٗ ثٟجٛد 8/4ٔیبٍ٘یٗ ثٟجٛدی دس دٚسٜ دسٔبٖ ػٝ ٔبٞٝ 

 یسٚ یٌشٜٚ دْٚ وٝ تحت چشتىتُ دسٔتب٘   ٕبساٖیسٚ٘ذ دس ث ٗیأب ا ؿٛد، یٔ یبثیٔثجت اسص یاٌشچٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ سٚ٘ذ ثٟجٛد وتیجٍ گیری:

 ثٟتش ثٛدٜ اػت. بسیا٘ذ، ثؼدػتٍبٜ ٞٛثش لشاس ٌش تٝ

 

 .حفؼ تؼبدَ ،ػىتٝ ٔغضی ،ػیؼتٓ دّٞیضی ،كفحٝ تؼبدَ دِیٙبٔیىی ،چبػچشٌٚشا یکلید ياشٌ َب: 

 

 

 

 


