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 ًَع ارائِ هقبلِ: پَستر

 چکیذُ

 ٚ ٚضظقی تٕطیٙبت ٔب٘ٙس ٔىُٕ ٞبی ضٚـ اظ ذٛز ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٔٙظٛض ثٝ زاضٚیی زضٔبٖ ثط ػلاٜٚ زیبثتی ثیٕبضاٖ :ّذف ٍ زهیٌِ

 لٙس وٙتطَ ثط تٛأْ ٚ تٟٙبیی ثٝ ٞٛاظی تٕطیٙبت ٚ ٌع٘ٝ ٔصطف اثط ثطضؾی ٞسف ثب حبظط ٔؽبِؼٝ. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜؾٙتی  زاضٚیی ٌیبٞبٖ

  .ٌطفت صٛضت 2 ٘ٛع ٔجتلا ثٝ زیبثت ظ٘بٖ زض ذٖٛ

 ؾبَ 40-60 ؾٙی زأٙٝ ثب ،2 ٘ٛع زیبثتی ظٖ 40 اٞٛاظ ؾبوٗ قٟط 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  ثیٕبضاٖ اظ تدطثی ٘یٕٝ تحمیك ایٗ زض :کبر رٍش

 ٚ تٟٙبیی ثٝ ٞٛاظی تٕطیٙبت ٚ ٌع٘ٝ وٙٙسٜ ٔصطف ٘فطٜ 10 ٌطٜٚ 4 ثٝ تصبزفی صٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة زاقتٙس، ضا ٔؽبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قطایػ وٝ

 ٚ ٘بقتب صٛضت ثٝ ؾبػت 10-12 اظ پؽ ذٍٛ٘یطی ٔساذّٝ، ی زٚضٜ اظ پؽ ؾبػت 48 ٚ لجُ ؾبػت 24. قس٘س تمؿیٓ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ تٛأْ

 .قس ا٘دبْ وطثٛٞیسضات ٔصطف ؾبػت 2 اظ پؽ

. ٌطزیس تدطثی ٞبی ٌطٜٚ زض (،>05/0p) ؾبػتٝ زٚ ذٖٛ لٙس ٚ ٘بقتب ذٖٛ لٙس ٔیعاٖ زض زاضی ٔؼٙی وبٞف تٕطیٗ زٚضٜ اظ پؽ :ّب یبفتِ

 ایدبز ٔمبزیط اذتلاف ٔمبیؿٝ زض ٕٞچٙیٗ ٍ٘طزیس. ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ زض قسٜ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔتغیطٞبی اظ یه ٞیچ زض

 ٔصطف ٕٞطاٜ ثٝ ٚ تٟٙبیی ثٝ ٞٛاظی تٕطیٗ ٞبی ٌطٜٚ زض ؾبػتٝ زٚ ذٖٛ لٙس ٚ ٘بقتب ذٖٛ لٙس ؾؽح ثیٗ ٔؽبِؼٝ ٔٛضز ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ قسٜ

  ٌطٜٚ ثب ٌع٘ٝ ٔصطف ٕٞطاٜ ثٝ ٞٛاظی تٕطیٙبت ٌطٜٚ ثیٗ زاضی ٔؼٙی تفبٚت ٕٞچٙیٗ. قس زاضی ٔكبٞسٜ ٔؼٙی اذتلاف وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٌع٘ٝ

 .(>05/0p) قس ٔكبٞسٜ تٟٙبیی ثٝ ٌع٘ٝ ٔصطف

ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبضاٖ تٕطیٙبت  ٚ ثبقس ٔی ٔؤثط 2 ٘ٛع زیبثتی ظ٘بٖ ذٖٛ لٙس وٙتطَ ثط ٌع٘ٝ ٌیبٜ ٔصطف ٚ ٞٛاظی تٕطیٙبت :گیری ًتیجِ

 . ٞٛاظی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُٕ ٌیبٞی ٌع٘ٝ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس وٙتطَ لٙس ذٖٛ چكٍٕیطتط ٔی ثبقس

 

  ذٖٛ ٌّیؿٕیه ٌع٘ٝ، ٞٛاظی، تٕطیٙبت ،2 ٘ٛع زیبثت :ّب کلیذٍاشُ
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