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  مردان یزندگ تیفیک افتبدن و ضدت درد، یرو بر وسیهفته مبسبژ ر 6ریثأت

PTSD44-64 سبل 

 2یقبسم یغلامعل ،1*یرضب اسد

،  دانطکده تربیت بدنی و علوم ورزضی، (آسیب ضنبسی ورزضی و حرکبت اصلاحی تربیت بدنی )گرایص کبرضنبس ارضد .1

  )*نویسنده مسئول(.، ایران  اصفهبن، خوراسگبندانطگبه 

دکتشی تخللی تشثیت ثذًی )گشایؾ آػیت ؿٌبػی ٍسصؿی ٍ حشکبت اكلاحی(، داًـکذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم  .2

 ٍسصؿی داًـگبُ اكفْبى
 (r.asadi206@yahoo.com)*Email:  

 پوسترارائه مقبله: نوع 

 چکیده

 PTSDٍ کیفیت صًذگی هشداى  ّفتِ هبػبط سٍػی ثش ؿذت دسد، افتبدى 6اكلی ایي پظٍّؾ ثشسػی هغبلؼِ تأثیش ّذف  زمینه و هدف:

 ػبل ثَد. 40-60

، کِ ثِ كَست تلبدفی ثِ دٍ ثِ كَست دس دػتشع ٍ ّذفوٌذ اًتخبة PTSDػبل هجتلا ثِ  40تب  60هشد ثیي داهٌِ ػٌی  34 :کبرروش 

ًفش ثب  20( ٍ گشٍُ کٌتشل )14/76±55/5ػبًتی هتش ٍ ٍصى  43/171±53/4ػبل، قذ  57/51±71/4ػي ًفش ثب هیبًگیي  14گشٍُ تدشثی )

قجل ٍثؼذ اص دٍسُ هبػبط کیلَگشم( تقؼین ؿذًذ.  15/75±12/7ػبًتی هتش ٍ ٍصى  15/172±04/4ػبل، قذ  95/50±70/4هیبًگیي ػي 

( ٍ پشػـٌبهِ FES-1ػظ هقیبع ثلشی دسد هقیبع خغش افتبدى )هتغیشّبی دسد، افتبدى ٍ کیفیت صًذگی آصهَدًی ّب ثِ تشتیت تَ

ّفتِ هبػبط سٍػی سا دسیبفت کشدًذ ٍ دس هذت هـبثِ  6اًذاصُ گیشی ؿذ. آصهَدًی ّبی گشٍُ تدشثی ثِ هذت  SF-36کیفیت صًذگی 

اص سٍؽ آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ ثشای  آصهَدًی ّبی گشٍُ کٌتشل فؼبلیت ّبی سٍصهشُ خَد سا پیگیشی ًوَدًذ. خْت تحلیل اػتٌجبعی دادُ ّب

 (.P;05/0دادُ ّبی تکشاسی اػتفبدُ ؿذ )

خغش افتبدى کبّؾ (، p<01/0دس ثْجَد کیفیت صًذگی) پشٍتکل هبػبط هَسد اػتفبدًُتبیح تحقیق حبضش ًـبى داد کِ هب:  بفتهی

(001/0;p( دسد ٍ )01/0;p )ًقؾ هْوی داؿت. آصهَدًی ّبی گشٍُ تدشثی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل 

ثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ ثِ ًظش هی سػذ دسهبًگشاى ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هبػبط دسهبًی دس کٌبس ػبیش دسهبى ّبی تخللی  گیری: نتیجه

 اثشگزاس ثبؿٌذ. PTSDثتَاًٌذ دس ثْجَد ػلاهت هشداى 

اختلال اػتشع پغ اص ػبًحِ، کیفیت صًذگی، فتبدى، دسد، هبػبط :کلیدواژه هب  


