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فرٍد زًبى ٍرزشکبر جَاى  یخطب ساىیهٌتخت در آة ثر ه يیاثر ّشت ّفتِ تور

 تیهستعذ آس ستیثسکتجبل

  2دکتر حویذ طجبطجبیی، 1ًجبتی سیسیهرین علی*

داًشگبُ ، داًشکذُ ترثیت ثذًی ٍ علَم ٍرزشی، گرٍُ علَم ٍرزشی، آسیت شٌبسی ٍرزشی ٍ حرکبت اصلاحیکبرشٌبس ارشذ . 1

 ایراى )*ًَیسٌذُ هسئَل(، تْراى، آزاد اسلاهی ٍاحذ تْراى جٌَة

 گرٍُ علَم ٍرزشی، داًشکذُ ترثیت ثذًی ٍ علَم ٍرزشی، داًشگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ تْراى جٌَة، تْراى، ایراى، . استبدیبر2
Email: (maryam.alinejati@yahoo.com)* 

 

 ارائِ هقبلِ: پَسترًَع 

 

 

 ذُیچک
 ؿات ٥فاطٚز ظ٘ابٖ ٚضظقاىبض خاٛاٖ ثؿىتجبِ     ٢ذُاب  عا٥ٖٔثط ٔٙترت زض آة  ٤ٗاثط ٞكت ٞفتٝ تٕطٞسف اظ ُٔبِؼٝ حبيط  زهیٌِ ٍ ّذف:

 ثٛز. ت٥ٔؿتؼس آؾ

٘فطٜ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. لجُ ٚ ثؼس اظ اخطا٢  15زض زٚ ٌطٜٚ  ACL٘فط اظ ظ٘بٖ ٚضظقىبض زض ٔؼطو ذُط آؾ٥ت  30ثس٤ٗ ٔٙظٛض  رٍش کبر:

( اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٢LESS ؾ٥ؿتٓ أت٥بظز٣ٞ ذُب٢ فطٚز )ٞب آظٖٔٛپطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ خٟت اضظ٤بث٣ ػٛأُ ذُطؾبظ اظ 

-زضٖٚتفبٚت  ٣ثطضؾ خٟت ظٚخ٣ tٖ آظٔٛ ٞب، اظٔست ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٔٙترت زض آة ضا ا٘دبْ زاز٘س. ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ تح٥ُّ زازٜ

 .قساؾتفبزٜ  ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٌٞٚط٣ٞٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ خٟت ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات تفبٚت

ظ٘بٖ ٚضظقىبض ذُب٢ فطٚز ٘تب٤ح تدع٤ٝ تح٥ُّ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ تٕط٤ٙبت ٔٙترت زض آة ثٝ َٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ ؾجت تغ٥٥طات زض  یبفتِ ّب:

 زاض٢ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س.زض حب٥ِىٝ ٥ٞچٍٛ٘ٝ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ (.P≤05/0) قسٔؿتؼس آؾ٥ت 

 ٤طٔٙترت زض آة زض وٙبض ؾب ٤ٙبتِصا وبضثطز تٕط٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ تٕط٤ٗ زض آة ؾجت ثٟجٛز ٥ٔعاٖ ذُب٢ فطٚز ٣ٔ ٌطزز.  ًتیجِ گیری:

 قٛز. ٣ٔ ٥ٝتٛن ٣لسأ ٥ج٣ضثبٌ نّ ٥تزض افطاز ٔؿتؼس آؾ ٥تآؾ ٥عاٖفطٚز ٚ وبٞف ٔ ٢ذُب ٥عأٖ ٢خٟت ثٟجٛز ٣ٙ٤تٕط ٢ٞبضٚـ
 

 تٕط٤ٗ زض آة، ضثبٌ ن٥ّج٣ لسا٣ٔ، ذُب٢ فطٚز، ظ٘بٖ ٚضظقىبضکلیذ ٍاشُ ّب: 

 

  


