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 چکیذه

اختلالات ّوشاُ ثب لپتيي ٍ آديپًَىتيي اص خولِ آديپَػبيتَوبيي ّبي هتشؿحِ اص ثبفت چشثي ّؼتٌذ وِ دس پبتَطًض چبلي ٍ  زمینه و هذف:

 صًبى چبق ثَد. يذيپيل يثش َّسهَى ّب ليٍ هلشف هىول صًدج يَّاص ٌبتياثش توش يثشسػ كيتحم ييآى ًمؾ داسًذ. ّذف اص اًدبم ا

 ييشٍوبسصيػبلِ ؿْش ل 30تب  20ؿبهل صى چبق  يثَد. خبهؼِ آهبس يٍ اص ًظش ّذف وبسثشد يتدشث وِيپظٍّؾ اص ًظش سٍؽ ً ييا روش کبر:

دس  9/29ثبلاتش اص  يصًبى چبق ثب  ؿبخق تَدُ ثذً 30 كيتحم ييا يؿشوت وشدًذ. ًوًَِ آهبس كيتحم ييثَدًذ وِ ثِ كَست داٍعلجبًِ دس ا

ثَدًذ. ثشًبهِ  يخبهؼِ آهبس بىياص ه ل،يّوشاُ ثب هلشف هىول صًدج يَّاص ٌبتيتوش ل،يهلشف هىول صًدج ،يَّاص ٌبتيػِ گشٍُ توش

ؿبهل ّـت  يٌيثَد. ثشًبهِ توش يَّاص يٍ پشؿ ياص حشوبت ػبدُ خْـ يجيثبس دس ّفتِ ٍ ثِ هذت ّـت ّفتِ تشو ػِ يَّاص ٌبتيتوش

ٍ  ييلپت يػغح ػشه يشيثَد. اًذاصُ گ مِيدل 59تب  45دس هذت صهبى  ٌِيـيث تدسكذ ضشثبى لل  70تب  55ثب ؿذت  يَّاص تيّفتِ فؼبل

وپؼَل ّبي  ييدس ّش  ػِ گشٍُ اًدبم ؿذ. ّوچٌ يٌيثشًبهِ توش بىيػبػت ثؼذ اص پب 48ٍ  ٌبتيػبػت لجل اص ؿشٍع توش 48  ييپًٌَىتيآد

ٍصاست ثْذاؿت دس  يياص اداسُ ول ًظبست ثش هَاد غزا يثْذاؿتگل داسٍ ثب هدَص  يبّيگ ي( اص ؿشوت فشاٍسدُ ّبي داسٍئٌتَهبي)ص جليصًد

 ِيػَ هيآًَا  يآصهَى ثِ ووه سٍؽ آهبس حيّب دادُ ؿذ. ًتب يهَدًٍػذُ دس ػِ سٍص ّفتِ ثِ آص 4ؿذ ٍ  ِيگشهي، تْ 250دٍصّبي 

 ؿذ. ذُيػٌد

(، p;004/0ٍصى) شيثش همبد ليثِ ّوشاُ هلشف هىول صًدج يَّاص ٌبتيتوش شيًـبى داد وِ تبث كيحبكل اص تحم حيًتب هب: یبفته

 داسد. يداس يهؼٌ(، صًبى چبق p;0001/0)ي(،ٍ دسكذ چشثp;0001/0) ييپًَىتي(، ادp;0001/0)ييلپت

تَاًذ ثِ ٍاػغِ استجبط  يه ليٍ ّوشاُ ثب هلشف هىول صًدج ييثِ تٌْب يَّاص ٌبتيتوش كيتحم ييحبكل اص ا حيثب تَخِ ثِ ًتب گیری: نتیجه

 يدس ع ليوِ هلشف هىول صًدج ييؿَد، اهب اص آًدب ٍ افضايؾ آديپًَىتيي ييحبكلِ ػجت وبّؾ لپت يهثجت ثب وبّؾ ٍصى ٍ دسكذ چشث

داد وِ ًتَاًؼتِ ثبؿذ ثش ػغح  خَداحتوبل ٍ ييوٌذ، ا دبديا يسا دس وبّؾ ٍصى ٍ دسكذ چشث يهحؼَػ شاتييتَاًذ تغ يّـت ّفتِ ًو

 گزاس ثبؿذ. شيتبث ضيًٍ آديپًَىتيي   ييلپت

 صًبى چبق. ،يَّاس ٌبتيتوش ،يٍصى، دسكذ چشث ي،يپًَىتيآد ي،يلپت کلیذواشه هب:

 


