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خون در مردان  Tهبی تبثیر زمبن فعبلیت هوازی بیشینه بر تغییرات تعذاد سلول

  سبل 22-22ورزشکبر 

 2، سعیذ کشبورز1بهنبم مسعودیبن*

 . نجف آببد، ایران نجف آببد ، آزاد اسلامیدانشگبه ادبیبت و علوم انسبنی، ، دانشکذۀ فیسیولوشی ورزشی، گروه تربیت بذنی دکتری. 

 .)*نویسنذه مسئول(

 نجف آببد، ایران. آزاد اسلامی،، دانشگبه واحذ نجف آببد . استبدیبر، مرکس تحقیقبت طب ورزشی،2

 (masoudian_b@yahoo.com)*Email:  

 نوع ارائه مقبله: سخنرانی

 

  ذهیچک
 Tّبی تؿساز علَلتبثیز سهبى اجزای فؿبلیت َّاسی ثیؾیٌِ زر زٍ ًَثت صجح ٍ ؾصز ثز تغییزات ایي تحمیك  اس اًجبم ّسف زمینه و هذف:

 عبل ثَز. 20-22ذَى زر هززاى ٍرسؽکبر 

)سهبًی( تحمیك حبظز اس ًَؼ تحمیك ًیوِ تجزثی ثِ صَرت پیؼ آسهَى، پظ آسهَى ٍ ثزگؾت ثِ حبلت اٍلیِ زر زٍ هزحلِ  :کبرروش 

ًفز ثِ  24ی آهبری ی آهبری تحمیك را زاًؾجَیبى پغز رؽتِ تزثیت ثسًی زاًؾگبُ تْزاى تؾکیل زاز اًس. اس زرٍى جبهؿِجبهؿِ .اعت

ٍ گزٍُ ؾصز  10ًفزُ صجح ٍ ؾصز تمغین ؽسًس. سهبى اجزای آسهَى گزٍُ صجح، عبؾت  12صَرت تصبزفی عبزُ اًتربة ٍ ثِ زٍ گزٍُ 

گیزی ذًَی ثلافبصلِ ًوًَِ گززاى ٍ ثِ ٍعیلِ آسهَى ثزٍط اًجبم ؽس.. زر ایي تحمیك فؿبلیت َّاسی ثیؾیٌِ رٍی ًَارتؿییي ؽس 15عبؾت 

 ثزای ٍ هؿیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي اس ّب زازُ آهبری ّب ثِ ؾول آهس. ثِ هٌػَر تَصیفلجل، ثؿس ٍ زٍ عبؾت پظ اس پزٍتکل ثزٍط اس آسهَزًی

(  ≥ p 05/0هؿٌبزاری ) عطح زر LSD تؿمیجی آسهَى ٍ تکزاری گیزیْبی اًساسُ ثب تحلیل ٍاریبًظ آسهَى اس شًی تحمیك ّبی فزظیِ آسهَى

 اعتفبزُ گززیس.

عبؾت ثؿس اس فؿبلیت زر زٍ  2زر هزاحل لجل، ثؿس ٍ  CD4 ،CD8/CD4  ٍCD8یک جلغِ فؿبلیت َّاسی ثیؾیٌِ ثز هیشاى هب:  یبفته

 ًَثت صجح ٍ ؾصز زر زاًؾجَیبى پغز ٍرسؽکبر تبثیز گذار ثَزُ اعت اهب تفبٍت هؿٌبزاری ثیي زٍ ًَثت صجح ٍ ؾصز ٍجَز ًسارز.

 زعتگبُ ثزای گز عزكَة ٍ سا اعتزط ؾبهل یک ذغتگی عزحس تب ٍ ثیؾیٌِ َّاسی فؿبلیت پضٍّؼ، ایي ّبی یبفتِ طجك گیری: نتیجه

 ّوچٌیي تفبٍتی زر سهبى اجزای فؿبلیت ثیي زٍ ًَثت صجح ٍ ؾصز ٍجَز ًسارز. .ؽَز هحغَة هی ایوٌی

 

 لکَعیت، ٍرسؽکبراى فؿبلیت َّاسی ثیؾیٌِ ، رٍسی، ؽجبًِ ریتن :کلیذواشه هب

 

 
 


