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 مقایسٍ اثر تمریىات تعادلی در آب ي تیرين از آب تر تعادل زوان سالمىد

 

 2زَرا َژترویا ، 1ًر پ*سیما خلج 
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 )*ًَیؿٌسُ هؿئَل(

 .، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ٍاحس قَقشط، قَقشط، ذَظؾشبى، ایطاىزاًكنسُ ػلَم اًؿبًیثسًی، اؾشبزیبض، گطٍُ سطثیز  -2

 

Email: (S.khalajpor097@gmail.com)* 

 

 

 

 دٌیچک
 حبيط ثب ّسف هقبیؿِ اطط سوطیٌبر سؼبزلی زض آة ٍ ثیطٍى اظ آة ثط سؼبزل ظًبى ؾبلوٌس اًؼبم قس.زمیىٍ ي َدف: 

ؾبلِ قْط اَّاظ ثِ ضٍـ ّسفوٌس اظ اهبمي ػوَهی، دبضك ٍ اؾشرط ثطاؾبؼ قطایٍ ٍضٍز  75سب  65ى ؾبلوٌس ًفط اظ ظًب 60سؼساز  ريش کار:

گطٍُ هؿبٍی سقؿین قسًس. گطٍُ ّب ینی اظ اًَاع سوطیٌبر سؼبزلی اذشلالیی ثییطٍى اظ آة، اذشلالیی زض آة،     4ثِ سحقیق اًشربة قسًس ٍ ثِ 

گیطی سؼبزل ایؿشب قیبضدٌس   ّفشِ ٍ ّفشِ ای زٍ ػلؿِ اًؼبم زازًس. آظهَى اًساظُ 8آة ضا ثِ هسر غیطاذشلالی ثیطٍى اظ آة ٍ غیطاذشلالی زض 

 ضٍهجطه ثب چكن ثبظ ٍ ثؿشِ ٍ آظهَى سؼبزل دَیبی ؾشبضُ زض دیف آظهَى ٍ دؽ آظهَى اًؼبم قس. 

ٍ غیطاذشلالی ثیطٍى اظ آة سؼبزل ایؿشب ٍ دَیبی ّط چْبض ضٍـ سوطیي اذشلالی زض آة، اذشلالی ثیطٍى اظ آة، غیطاذشلالی زض آة  یافتٍ َا:

َیبی ظًبى ؾبلوٌس ًؿجز ثِ سوطیي دََض هؼٌبزاضی افعایف زازًس. ثب ایي حبل سوطیٌبر سؼبزلی اذشلالی ثط سؼبزل ایؿشب ٍ  ظًبى ؾبلوٌس ضا ثِ

طایٍ سوطیي زض آة ًؿجز ثِ سوطیي زض ثیطٍى اظ غیط اذشلالی سبطیط ثیكشطی زاقز. ّط زٍ سَاًبیی سؼبزل ایؿشب ٍ دَیب زض ظًبى ؾبلوٌس زض ق

 ََض هؼٌبزاضی افعایف ثیكشطی یبفشِ اؾز.  آة ثِ

سَػِ ثِ ؾَزهٌسی ثیكشط سوطیٌبر سؼبزلی اذشلالی ًؿجز ثِ سوطیٌبر غیط اذشلالی ٍ ّوچٌیي ؾَزهٌسی ثیكشط سوطیٌبر ثب  وتیجٍ گیری:

مِ ثطای اضسقبی ؾلاهز ؾبلوٌساى ثب افعایف سَاًبیی سؼبزل ایؿشب ٍ دَیب اظ سوطیٌبر  زض آة ًؿجز ثِ سوطیٌبر ثیطٍى اظ آة دیكٌْبز هی قَز

 سؼبزلی اذشلالی زض آة اؾشفبزُ قَز.

 

سؼبزل ایؿشب، سؼبزل دَیب، سوطیي اذشلالی، سوطیي زض آة، ظًبى ؾبلوٌسکلید ياژٌ َا:   

 

 

 

 

 

 


