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 چکیدٌ:

بى هجتلا ثِ ون وبسی تیشٍئیذ اػتپ ثش تشویت ثذى صًایشٍثیه ثیش ّـت ّفتِ توشیي َّاصی ّذف اص پظٍّؾ حبهش ثشسػی تأ

ن ػبل ثِ دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل تمؼی 20-40صى هجتلا ثِ ون وبسی تیشٍئیذ ثب داهٌِ ػٌی  30: ثذیي هٌظَس وبس. سٍؽ ثَد

ّبی گشٍُ تدشثی ثِ هذت ّـت ّفتِ دس توشیٌبت َّاصی )ایشٍثیه اػتپ(، ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ ؿذًذ. آصهَدًی

ّبی گشٍُ وٌتشل ثشًبهِ ػبدی سٍصاًِ خَد سا % هشثبى للت ثیـیٌِ  ؿشوت وشدًذ ٍ آصهَدًی60-75دلیمِ ثب ؿذت  40هذت 

تی، دسكذ چشثی، تَدُ چشثی، تَدُ ثذٍى چشثی، ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي، ؿبخق اداهِ دادًذ .تَدُ ثذى، هدوَع چیي ّبی پَػ

ّب اص ّب لجل ٍ ثؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي َّاصی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ( آصهَدًیBMIتَدُ ثذى )

دس گشٍُ توشیي وشدُ دس همبیؼِ ثب  ثذى ساثْجَد تشویت یبفتِ ّب: ًتبیح هؼتمل اػتفبدُ ؿذ.   tٍ آصهَى SPSS-24افضاس ًشم

ثش اػبع ًتبیح حبهش ثِ ًظش  ًتیدِ گیشی: ّب هـبّذُ ًـذ.ثیي گشٍُ WHRدس  یداسًـبى داد، اهب تفبٍت هؼٌی گشٍُ وٌتشل 

 ؿذ. تَاًذ ًمؾ لبثل هلاحظِ ای دس ثْجَد تشویت ثذى صًبى هجتلا ثِ افؼشدگی داؿتِ ثبسػذ وِ توشیٌبت َّاصی هٌتخت هیهی

 توشیي َّاصی، تشویت ثذى، ون وبسی تیشٍئیذ کلیدياژٌ َا :

 

 

 

 

 

 


