
 

 1 

 
-، تریHDL ،LDLبر سطًح سرمی کلستريل،  HICTَفتٍ تمریىبت  8اثر بررسی 

 گلیسریذ ي قىذ خًن زوبن سبلمىذ دارای سىذرم متببًلیک
3محمذ فتحی، 2وًپًر دٌيحیذ يلی* ،1ی رادرمعصًمٍ سپُ

 

 آببد، ایرانگريٌ علًم يرزضی، داوطکذٌ ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوطگبٌ لرستبن، خرم ارضذ، داوطجً کبرضىبسی -1

 . )*وًیسىذٌ مسئًل(آببد، ایرانداوطکذٌ ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوطگبٌ لرستبن، خرماستبدیبر، گريٌ علًم يرزضی،  -2

 ، ایرانبٌ لرستبنگ، داوطادبیبت ي علًم اوسبویداوطکذٌ  يرزضی، علًمگريٌ استبدیبر،  -3

*Email: (valipour.v@lu.ac.ir) 

 

 وًع ارائٍ مقبلٍ: سخىراوی

  ذٌیچک
ثبؿذ. ٞب اص خّٕٝ ػٙذسْ ٔشبث٥ِٛه ٣ٔػجه ص٘ذ٣ٌ غ٥شفؼبَ ٤ه ػبُٔ خغش ثؼ٥بس ٟٔٓ ثشا٢ سٛػؼٝ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢  زمیىٍ ي َذف:

ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ سٛا٘ذ ػجه ص٘ذ٣ٌ غ٥شفؼبَ سا سغ٥٥ش دٞذ ٚ ٔٛخت ػلأش٣ افشاد ؿٛد.فؼب٥ِز ٚسصؿ٣ ٔٙظٓ ٣ٔثٙبثشا٤ٗ، 

٥ٌّؼش٤ذ ٚ لٙذ ص٘بٖ ػبِٕٙذ داسا٢ ػٙذسْ ، سشHDL ،LDL٢س٢ٚ ػغٛح ػش٣ٔ وّؼششَٚ، ثش ا٢ ؿذ٤ذ ٞفشٝ سٕش٤ٙبر دا٤شٜ 8سأث٥ش 

 آثبد ثٛد.ٔشبث٥ِٛه دس خشْ

 67/153±27/3و٥ٌّٛشْ، لذ:  22/62±18/9ػبَ، ٚصٖ:  00/71±17/6صٖ ػبِٕٙذ )ػٗ:  18ا٤ٗ ٔغبِؼ١ ٥ٕ٘ٝ سدشث٣، سؼذاد  دس ريش کبر:

ٝ  8ٞب ضٕٗ ا٘دبْ أٛس سٚصٔرشٜ خرٛد دس ٤ره دشٚسىرُ     عٛس داٚعّجب٘ٝ ؿشوز وشد٘ذ. آصٔٛد٣٘ٔشش( داسا٢ ػٙذسْ ٔشبث٥ِٛه ثٝػب٘ش٣ ا٢ ٞفشر

ػبػز دغ اص  48ػبػز لجُ اص اخشا٢ دشٚسىُ سٕش٣ٙ٤ ٚ  24ؿذ. خّؼٝ دس ٞفشٝ اخشاء ٣ٔ 3ز وشد٘ذ وٝ ا٢ ثب ؿذر ثبلا ؿشوسٕش٤ٗ دا٤شٜ

ٌشفشرٝ ؿرذ.    8دل٥مرٝ سرب    30ٚ  7ٞب دس حبِز ٘بؿشب ث٥ٗ ػربػز  اسٕبْ دشٚسىُ سٕش٣ٙ٤ ٕ٘ٛ٘ٝ خ٣٘ٛ سٛػظ وبسؿٙبع آصٔب٤ـٍبٜ اص آصٔٛد٣٘

ٕٞجؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ ٚ  tٞب اص آصٖٔٛ ؿذ. ثشا٢ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜ ٥ٌش٢ا٘ذاصHDL  ٚLDLٜ ٥ٌّؼش٤ذ، لٙذ،ػغٛح ػش٣ٔ وّؼششَٚ، سش٢

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. p<05/0داس٢ ػغح ٔؼ٣ٙ

( سا ٘ـربٖ داد.  05/0;p) HDL( ٚ p;001/0(، ٚصٖ )p;033/0(، وّؼششَٚ )p;018/0لٙذ ) ػش٣ٔ داس ػغٛحٔؼ٣ٙ وبٞؾ٘شب٤ح  یبفتٍ َب:

 (.p;097/0وبٞؾ غ٥شٔؼٙبداس ٤بفز ) LDL( ٚ p;065/0٘ضد٤ه ػغح ٔؼٙبداس٢ ) ٥ٌّؼش٤ذ سبأب ػغٛح ػش٣ٔ سش٢

ثب ٚصٖ ثذٖ ثب سٛخٝ ثٝ ػِٟٛز ٚ اثشار ٔف٥ذ٢ وٝ ثش ػغٛح  ا٢ ؿذ٤ذسٕش٤ٙبر دا٤شٜسػذ ٘ظش ٣ٔثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح دظٚٞؾ ثٝ وتیجٍ گیری:

ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٔؤثش دس ثٟجٛد ػرلأش٣ ٔرذ   سٛا٘ذ ثٝداس٘ذ، ٣ٔ ص٘بٖ ػبِٕٙذ داسا٢ ػٙذسْ ٔشبث٥ِٛه ٞب٢ خٖٛ، لٙذ خٖٛ ٚ ٚصٖ ثذٖچشث٣

 .٘ظش لشاس ٥ٌشد

 

 ٥ٌّؼش٤ذػٙذسْ ٔشبث٥ِٛه، لٙذ خٖٛ، وّؼششَٚ، سش٢ ػبِٕٙذ،ص٘بٖ کلیذ ياژٌ َب: 
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