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 جلسٍ کیمتعاقب  یالتُاب َایبر شاخص HMBي  3امگا  دَیمکمل ریتاث یسٍیمقا

 لفعا زوان در سازدرماوذٌ هیتمر

 3مُسا محسه زادٌ، 2عیذی علیجاوی، 1لیذا مایلی وًديزقی*

 .)*ًَٗغٌسُ هغئَل(سًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ، زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ ٍاحس کزج، کزج، اٗزاى. ث ، زاًؾکسٓ تزث٘تف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽٖکبرؽٌبعٖ ارؽس، گزٍُ . 1

 زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ ٍاحس کزج، کزج، اٗزاى.ثسًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ،  زاًؾکسٓ تزث٘ت . اعتبز، گزٍُ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽٖ،2

  زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ ٍاحس کزج، کزج، اٗزاى.ثسًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ،  ؾکسٓ تزث٘ت، زاً. اعتبزٗبر، گزٍُ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽ3ٖ 

(lida_m9130@yahoo.com)*Email:  

 ارائٍ مقالٍ: سخىراویوًع 

 چکیذٌ

 زر عبسزرهبًسُ ت٘خلغِ فؼبل کٗهتؼبلت  ٖالتْبث ّبٕثز ؽبذـ HMBٍ  3اهگب  زّٖاثز هکول ي٘٘هغبلؼِ، تؼ يّٗسف ا زمیىٍ ي َذف:

 .ثَز فؼبل سًبى

 يٗهَرز هغبلؼِ لزار گزفتٌس. ثِ ا ًٕفز 10زر عِ گزٍُ  ٖعبل اًتربة ٍ ثغَر تقبزف 30تب  20ًفز اس زذتزاى فؼبل  30تؼساز  :کارريش 

 300فجحبًِ اعتبًسارز )حسٍز  کٍٗ راط عبػت ّؾت فجح گزفتِ ؽس. پظ اس فزف  ٖٗزر حبلت ًبؽتب ٖذًَ ًٕوًَِ ي٘هٌظَر، اٍل

ٍ ثز اعبط پزٍتکل اعتبًسارز  ل٘تززه رٍٕ را عبسگزم کززى، آسهَى ٍاهبًسُ مِ٘زل 10پظ اس  ّبًٖاعتزاحت، آسهَز ٖ( ٍ هستٕلَکبلز٘ک

عبػت پظ اس  24عزز کززى ٍ  ٕپظ اس ثزًبهِ ٖذًَ ّبٕاًدبم زازًس. عپظ ًوًَِ إمِ٘زل 5عزز کززى  کٗ بىٗاًدبم زازُ ٍ زر پب

ٍػسُ  3گزم زر رٍس ٍ زر ّز رٍس زر  3هکول را ثِ همسار  يّٗفتِ ا 2هست  ثِ HMBگزٍُ هکول  ،عبسٕگزفتِ ؽس. زر هست هکول ت٘فؼبل

 يّٗفتِ ا 2ثِ هست  3هؾبثِ رٍساًِ، کپغَل ًؾبعتِ هقزف کززًس. گزٍُ هکول اهگب  ّبٕزر ٍػسُ ش٘رٍساًِ هقزف کززًس. گزٍُ زارًٍوب ً

 ؽس. آٍرٕخوغ آسهَىؼ٘مب هؾبثِ ثب پزل٘ آسهَىپظ ّبٕ. زازُکززٖگزم زر رٍس هقزف ه 1هکول را ثِ همسار 

پظ  ت،٘زر لجل اس فؼبل HMBٍ  3اهگب  ّبٕزر گزٍُ IL-6  ٍIL-17ًؾبى زاز  ٕتکزار ٕزگ٘ثب اًساسُ بًظٍٗار ل٘آسهَى تحل حًٗتبَا:  یافتٍ

، پظ اس عزز کززى 3زر گزٍُ اهگب  ي٘(. ّوچPٌ≤ 05/0زارز ) زارٕٖثب گزٍُ کٌتزل اذتلاف هؼٌ ت٘عبػت پظ اس فؼبل 24اس عزز کززى ٍ 

( P≤ 05/0) ت٘ثب لجل اس فؼبل ت٘عبػت پظ اس فؼبل HMB ،24( ٍ زر گزٍُ P≤ 05/0) ت٘ثب لجل اس فؼبل ت٘عبػت پظ اس فؼبل 24ٍ 

 زاؽتٌس.   زارٕٖاذتلاف هؼٌ

هٌبعت  ٖٗاعتفبزُ اس ّز زٍ هکول ثب زس زارٍ، HMB شٍ٘ ً 3حبضز ٍ اثز لبثل تَخِ هکول اهگب  ك٘تحم ّبٕبفتِٗثب تَخِ ثِ  گیری: وتیجٍ

 .ؽَزٖه ِ٘هدزة تَف ًٖظز پشؽک ٍ هؾَرت هزث زٍٗ س

 .HMB ،ٖعلَل ت٘آع ّبٕؽبذـ ي،ٗتَکبٗ، عب3اهگب  ،عبسٕهکول :کلیذياژٌ َا


