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 سخىراوی ارائٍ:وًع 

  ذٌیچک

ٞابی  ٞبی تٕطیٙی، تدٟیعات ٚضظقی، ضغیٓ ٞبی غصایی ؾبِٓ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ثطخؿتٝ ضٚـزمیىٍ ي َذف:  

 ُ َ ٞابی  ٔدبظ زض تٛؾؼٝ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ، ُٔبِؼٝ حبيط زض نسز ثطضؾی اثط حبز ٔهطف ٔىٕا وابض٘یتیٗ،  وابفئیٗ، ا

 ٞٛاظی تىطاضی زض زا٘كدٛیبٖ پؿط فؼبَ ثٛز.وبض٘یتیٗ ثط ضٚی ػّٕىطز ثیوبفئیٗ ٚ اَ

 173 ±78/6 ویٌّٛطْ، لاس  77/62±05/9 ؾبَ، ٚظٖ 66/22±65/1 زا٘كدٛی پؿط فؼبَ )ؾٗ  9ثطای ایٗ ٔٙظٛض ريش کبر: 

ا٘تربة ٚ ثٝ َٛض تهبزفی زض یه َطح تحمیاك ٔتمابَغ زض   ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ (  21±50/2ؾب٘تی ٔتط، قبذم تٛزٜ ی ثس٘ی

ٔیّای   6ٌاطْ فطٚوتاٛظ ثاٝ اظای ٞاط ویّاٌٛطْ ٚظٖ ثاسٖ(، وابفئیٗ )       ٔیّی 3ٌطْ ٌّٛوع ٚ ٔیّی 3چٟبض حبِت زاضٕٚ٘ب )تطویت 

َ  13وبض٘یتیٗ )ٌطْ/ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ(، اَ -ٔیّای  13ٚ  6وابض٘یتیٗ )ثاٝ تطتیات    ٔیّی ٌطْ/ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ(، وابفئیٗ ٚ ا

خّؿٝ تٕطیٙی ٔدعا ٚ یه ؾبػت پؽ اظ ٔهطف ٔىُٕ یب زاضٕٚ٘ب ثٝ فؼبِیات   4ٌطْ/ویٌّٛطْ ٚظٖ( لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘ی ٞب زض 

 75ای )ثب ثبض وابضی  ثب٘یٝ 30پطٚتىُ تٕطیٙی ٔكتُٕ ثط چٟبض آظٖٔٛ ٚیٍٙت زلیمٝ ٌطْ وطزٖ( پطزاذتٙس.  5ٔٛضز٘ظط )پؽ اظ 

( زض پبیبٖ RPEای اخطا قس )قبذم زضن اظ تلاـ )زلیمٝ 5ظٖ ثسٖ( ثٛز وٝ ثب فبنّٝ اؾتطاحتی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ اظ ٚ
ٔطحّٝ  4. ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ تِٛیسی ٚ أتیبظ قبذم ثٛضي ٞط آظٔٛز٘ی زض ٞط یه اظ خّؿبت زض ٍٞٙبْ اخطای ٞط آظٖٔٛ ثجت قس(

ٝ ػٙٛاٖ ػّٕىطز ثی ُ  (RPEٞٛاظی تىطاضی ٚ قبذم زضن فكبض )ٚیٍٙیت، ث یّ ٝ ٚ تح ثجت ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثطای تدعی

 ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ  ٚاضیب٘ؽ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس.آٔبضی زازٜ

ٍ َب:  ٗ حبِتیبفت ٝ ا٘دبْ قسٜ ثی ٝ حبلات شوط قسٜ، وبض٘یتیٗ، وبفئیٗ + اَٞبی وبفئیٗ، أَمبیؿ ٖ زاز و ٗ ٚ زاضٕٚ٘ب ٘كب وبض٘یتی

ٞابی ٔرتّاو ٚخاٛز ٘اساضز     زض تٙابٚة  (RPEزاضی ثط ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ تِٛیاسی ٚ قابذم زضن اظ تالاـ )   تبثیط ٔؼٙیثٝ تطتیت 

(7/0<p  ٚ23/0<p.) 

وبض٘یتیٗ ٚ وبفئیٗ ثط ػّٕىطز، ٔهاطف زٚظ وآ تاب ٔتٛؾاٍ     ضغٓ ٔفیس ثٛزٖ ٔىُٕ ٞبی اَضؾس ػّیثٝ ٘ظط ٔیوتیجٍ گیری: 

 .ٞٛاظی تىطاضی ٘ساضززاضی ثط ػّٕىطز ثیٔؼٙیوبض٘یتیٗ تأثیط ٞبی وبفئیٗ ٚ  أَىُٕ
 

 ضوبض٘یتیٗ، ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ تِٛیسی، ٔمیبؼ زضن فكبٔىُٕ وبفئیٗ، ٔىُٕ اَکلیذ ياژٌ َب: 

 


