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 ًبحیِ حرکتی داهٌِ بر هرکسی ًبحیِ ٌّگبم زٍد هٌتخب توریٌبت ّفتِ 6 تبثیر بررسی

 کور دیسک فتق جراحی از پس هرداى زًذگی کیفیت ٍ درد ضذت تٌِ،

2یدکتر هحوذ سبلک ،1*یسَرضجبً ییفبطوِ رضب
 

،  داًطکذُ تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزضی، (آسیب ضٌبسی ٍرزضی ٍ حرکبت اصلاحی تربیت بذًی )گرایص ارضذکبرضٌبس  .1

  )*ًَیسٌذُ هسئَل(.، ایراى  اصفْبى، خَراسگبىداًطگبُ 

 ، ایراىاصفْبى، اصفْبى علَم پسضکی ، داًطگبُکلیٌیک پسضکی ٍرزضی هرکس آهَضی درهبًی السّرا، هتخصص طب ٍرزضی  .2

(manotoaseb@yahoo.com)*Email: 

 پَسترًَع ارائِ هقبلِ: 

 چکیذُ

 ٍ دسد ؿذت تٌِ، ًبحیِ حشوتی داهٌِ ثش هشوضی ًبحیِ ٌّگبم صٍد هٌتخت توشیٌبت ّفتِ 6 تبثیش ثشسػیپظٍّؾ حبضش ثِ  زهیٌِ ٍ ّذف:

 هی پشداصد.ووش  دیؼه فتك خشاحی اص پغ هشداى صًذگی ویفیت

وِ ثِ ثَد  ػبل 60-40 ػٌیي ثیي اكفْبى ؿْش ووشی ًبحیِ فتك خشاحی ثب هشداى اص ًفش 30 ؿبهل تحمیك ایي ّبی آصهَدًی :کبررٍش 

ویلَ گشم ٍ ؿبخق تَدُ  53/71هتش، ٍصى: 72/1ػبل، لذ:  27/17ػي:كَست غیش تلبدفی ّذف داس اًتخبة ؿذُ ٍ ثِ دٍ گشٍُ توشیٌی )

-( تمؼین ؿذًذ. ثشای خوغ88/23ویلَ گشم ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی:  46/72ٍصى: هتش، 74/1ػبل، لذ:  07/17ػي:)وٌتشل ( ٍ 01/24ثذًی: 

داهٌِ حشوتی اوؼتٌـي تٌِ اص هتش ًَاسی ٍ گیشی اص پشػـٌبهِ ٍ ثشای اًذاصُ آػیتآٍسی اعلاػبت دهَگشافیه ٍ اعلاػبت دس هَسد ػبثمِ 

دسد اػتفبدُ ؿذ. ویفیت صًذگی آصهَدًی ّب لجل ٍ  ثلشی تؿذ گیشی اًذاصُ ًبهِ ّوچٌیي ثشای اسصیبثی هیضاى دسد آصهَدًی ّب اص پشػؾ

اص آصهَى ّبی یَ هي ٍیتٌی ٍ وَتبُ اسصیبثی ؿذ.  فشم – خْبًی ثْذاؿت ػبصهبى صًذگی ویفیت پشػـٌبهِ ثؼذ اص توشیي ثب اػتفبدُ اص

 ٍیلىبوؼَى ثشای همبیؼِ تفبٍت هیبًگیي ّب اػتفبدُ ؿذ.

 ، هیضاى دسد ًبحیِ ووشی(p<02/0)پـتی -داهٌِ حشوتی اوؼتٌـي ووشیًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد وِ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي ّب:  یبفتِ

(001/0>p)  ًیض ًوشُ ولی ویفیت صًذگی ٍ(001/0>p) دٍ گشٍُ ٍخَد داسد. 

دسهبى ّبی سایح ثشای افشاد ثب خشاحی ایي ًتبیح ولی ایي تحمیك ًـبى داد وِ اًدبم توشیٌبت ثجبت ًبحیِ هشوضی دس وٌبس  گیری: ًتیجِ

 هـىل هَخت وبّؾ هؼٌی داسی دس هیضاى دسد ٍ افضایؾ هؼٌی داس داهٌِ حشوتی ٍ ّوچٌیي ویفیت صًذگی هی ؿَد.

ثجبت هشوضی، فتك دیؼه، دسد، ویفیت صًذگی، داهٌِ حشوتی :کلیذٍاشُ ّب  


