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 چکیدٌ

ٚاِیجبِیست  ضتٟط ضٚزثتبض    ٚضظضی ثبظیىٙبٖ  تٛإ٘ٙسسبظی ٔطثیبٖ ثط ػّٕىطز ٟٔبضتٟبی ٔسیطیتی ٚ ٞسف تحمیك حبضط تبثیط زمیىٍ‌ي‌َدف:

‌خٙٛة ثٛز.

(، وٝ ٍٕٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔتبضی ا٘ترتبة ضتس٘س.    200ثبضٙس )خبٔؼٝ آٔبضی تحمیك ضبُٔ تٕبٔی ٚاِیجبِیس  ضٟط ضٚزثبض ٔی ريش‌کار:

ّىتطز ٚضظضتی،   پطسطٙبٔٝ ػٕٚپطسطٙبٔٝ تٛإ٘ٙسسبظی اسپطیتطظ  ٞبی ٔسیطیتی،پطسطٙبٔٝ ٟٔبضتاثعاضٌطزآٚضی اعلاػبت ایٗ تحمیك ضبُٔ 

٘فط اظ ٔترػػیٗ أط لطاض ٌطف  پس اظ تغییطات ٚ اغلاحبت ضتطٚضی، ٘سترٝ اغتّی     10ٞب زض اذتیبض ثطای تؼییٗ ضٚایی، تٕبٔی پطسطٙبٔٝ

ٞبی تحمیتك  یبفتٝ ٘فط اظ ٚضظضىبضاٖ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطف . 30ٞب ضٚی پطسطٙبٔٝ حبضط ضس. سپس زض یه ٔغبِؼٝ ضإٞٙب، ایٗ پطسطٙبٔٝ

ٞبی تحمیك ثب استفبزٜ اظ ضٚضتٟبی آٔتبض تٛغتیفی)فطاٚا٘ی، ٔیتبٍ٘یٗ ٚ     ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطف . زازٜ SPSSثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

س ثتب  ٞب استفبزٜ ضت ٘ٛف ثطای ثطضسی تٛظیغ عجیؼی زازٜاسٕیط -ا٘حطاف ٔؼیبض(، زض لبِت خساَٚ  ٚ ٕ٘ٛزاضٞب تٙظیٓ ضس. اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف

 ( استفبزٜ ضس.P≤0.05ٞب اظ آظٖٔٛ پبضأتطی ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ زض سغح ٔؼٙبزاضی )تٛخٝ ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞتبی  ٞبی ٟٔبضتٞبی ٔسیطیتی ٚ ػّٕىطز ٚضظضی، ِٔٛفٝٞبی ٔسیطیتی ٚ تٛإ٘ٙسسبظی، ٟٔبضت٘تبیح تحمیك ٘طبٖ زاز ثیٗ ٟٔبضت یافتٍ‌َا:

-ٕٞچٙیٗ ٟٔبضت .(p<001/0)اضز دٞبی تٛإ٘ٙسسبظی ٔطثیبٖ ثب ػّٕىطز ٚضظضی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٚضظضی، ِٔٛفٝ ٔسیطیتی ثب ػّٕىطز

 .(p<001/0) ثبضٙسٞبی ٔسیطیتی ٚ تٛإ٘ٙسسبظی پیطٍٛی ٔٙبسجی ثطای ػّٕىطز ٚضظضی ٔی

إٞی  ٘مص ٔسیطاٖ زض تطثی  ٚ ٔٛفمی  ٚضظضىبضاٖ، ِعْٚ ضٙبذ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطف  وٝ  وتیجٍ‌گیری: 

ٔسیطاٖ ثب اتىب ثٝ زا٘ص، تدطثیبت ٚ اعلاػبت ذٛیص ٘مص اغّی ضا زض سبظز.  ٞب ضا ضطٚضی ٔی ٞبی آ٘بٖ ٚ ٔتؼبلجبً تٛسؼٝ آٖ ٚضؼی  ٚ تٛا٘بیی

پط ٚ ٚاضتح است  ٔتسیطا٘ی وتٝ اظ ٟٔتبضت ٞتبی ثتب یی        وٙٙس.  خٟ  ضسب٘سٖ ٚضظضىبضاٖ ثٝ سىٛٞبی افتربض ٚ افعایص ػّٕىطز آٟ٘ب ایفب ٔی

 ثطذٛضزاض ثبضٙس لغؼب تبثیط ثسعایی زض ػّٕىطز ٚضظضىبضاٖ ذٛاٞٙس زاض .
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