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  ذٌیچک

درغذ گشارش ضذُ است. اٗي ػبرضِ در ػػز  80تب  60ٗه هطىل ثبلٌٖ٘ ضبٗغ است ٍ ضَ٘ع آى  ووز درد زمیىٍ ي َذف:

تأث٘ز توزٌٗبت ثجبت  حبضز، لذا ّذف اس پژٍّصوًٌَٖ ثِ ٗه هطىل ػوذُ پشضىٖ، اجتوبػٖ ٍ التػبدٕ تجذٗل ضذُ است. 

  ثَد.هزوشٕ ثز وبّص درد ٍ تزس اس حزوت سًبى سبلوٌذ هجتلا ثِ ووزدرد هشهي غ٘زاختػبغٖ 

ِ غَرت تػبدفٖ ثِ دٍ گزٍُ هسبٍٕ 40در اٗي تحم٘ك تؼذاد  ريش کار: ِ ووزدرد هشهي غ٘ز اختػبغٖ ث  20سى سبلوٌذ هجتلا ث

/ 05±89/5سبل، ٍسى  06/64±08/3( ٍ وٌتزل)داهٌٔ سٌٖ 95/66±73/4ٍسى سبل،  09/64±57/3)داهٌٔ سٌٖ  ًفزُ تجزثٖ

 FABSQثِ تزت٘ت اس ضبخع ثػزٕ درد ٍ پزسطٌبهِ  ثزإ اًذاسُ گ٘زٕ ه٘شاى درد ٍ تزس اس حزوت ( تمس٘ن ضذًذ.68

ِ هذت استفبدُ ضذ.  ِ  12ّفتِ ) 4گزٍُ تجزثٖ ث در ّفتِ( توزٌٗبت ثجبت دٌّذُ هزوشٕ را اًجبم دادًذ. إ  دل٘م45ِ تب 30جلس

گزٍُ وٌتزل در اٗي هذت ّ٘چ گًَِ توزٌٖٗ اًجبم ًذادًذ. ثزإ تحل٘ل دادُ ّب اس آسهَى آًَا ثب اًذاسُ گ٘زٕ تىزارضذُ در سغح 
 استفبدُ ضذ.  ≥ P 05/0هؼٌبدارٕ

ٌذُ هزوشٕ ثبػث وبّص ه٘شاى تزس اس حزوت ٍ درد سًبى جلسِ توزٌٗبت ثجبت دّ 12تحم٘ك حبضز ًطبى داد ًتبٗج  َا: یافتٍ

 سبلوٌذ هجتلا ثِ ووزدرد هشهي غ٘زاختػبغٖ در افزاد گزٍُ تجزثٖ در همبٗسِ ثب گزٍُ وٌتزل ضذُ است.

ّبٕ درهبًٖ ٍ تَاًجخطٖ ٍ ثِ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج تحم٘ك تَغِ٘ هٖ ضَد اس توزٌٗبت ثجبت دٌّذُ هزوشٕ در ثزًبهِ گیری: وتیجٍ

 د.ي غ٘زاختػبغٖ هَرد تَجِ لزار گ٘زسبلوٌذاى هجتلا ثِ ووزدرد هشهسًبى وبّص درد ٍ تزس اس حزوت عَر اختػبغٖ در 

 

 ووزدرد، تزس اس حزوت، درد کلیذياشٌ َا:

 
 

 

 


