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  ذُیچک
  ٔی ثبقس. ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی ضظٔی قٟطؾشبٖ لاٞیدبٖثیٗ ثطضؾی دطذبقٍطی زض حبضط  ٞسف اظ دػٚٞف   زهیٌِ ٍ ّذف:

٘فط ثٛز.  282ثٝ سؼساز  1397زض ؾبَ ٚضظقىبضاٖ ٔطز ضقشٝ ٞبی ٔشفبٚر ضظٔی قٟطؾشبٖ لاٞیدبٖ قبُٔ خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف  کار:رٍش 

ا٘شربة قس٘س. ثطای خٕغ آٚضی زازٜ ٞاب   عجمٝ ای ٔصوٛض ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی  ٚضظقىبضاٖ٘فط اظ  162ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف قبُٔ 

اؾشفبزٜ قس. زازٜ ٞابی داػٚٞف ثاب اؾاشفبزٜ اظ      سؿز دّٝٚ  BMIٔمیبؼ   WHRٔمیبؼ (  1992)دطذبقٍطی ثبؼ ٚ دطی دطؾكٙبٔٝ اظ 

 س٘س.سدعیٝ ٚ سحّیُ ق سحّیُ ٚاضیب٘ؽ آ٘ٛا

(. P>05/0) ثب یىسیٍط ٘ساقز ٔؼٙی زاضی دطذبقٍطی ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ثب ضقشٝ ٞبی ٔرشّف ضظٔی سفبٚر ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ یافتِ ّا:

اظ ٘شبیح زیٍط  (.˂05/0P)ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضظٔی ثب ؾٙیٗ ٔرشّف سفبٚر ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط زاقز دطذبقٍطی ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قس 

 ٘شیدٝ (.P>05/0) ٔرشّف سفبٚر ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط ٘ساقز  WHRدطذبقٍطی ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضظٔی ثط اؾبؼ قبذمدػٚٞف 

دطذبقٍطی ٚ زض ٟ٘بیز  (.˂05/0P)ٔرشّف سفبٚر ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط زاقز  BMIدطذبقٍطی ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضظٔی ثط اؾبؼ قبذم 

 (.P>05/0) سفبٚر ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط ٘ساقزسٛاٖ ٞٛاظی ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضظٔی ثط اؾبؼ قبذم 

 ؾٙیٗ دبیٝ ظیط ٘ظاط  افعایف ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز فطزی ثطای ضظٔی وبضاٖدیكٟٙبز ٔی ٌطزز ثطای  دػٚٞف حبضط ثبسٛخٝ ثٝ ٘شبیح ًتیجِ گیری:

 ثطٌعاض قٛز.وٙشطَ دطذبقٍطی ٔشرههیٗ ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی وبضٌبٜ ٞبیی ثب ػٙٛاٖ 

 

 ضقشٝ ٞبی ضظٔی  ٚضظقىبضاٖ  دطذبقٍطیکلیذ ٍاشُ ّا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


