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 چکیدٌ

 هٌظَس داسٍٖٗ اػت کِ تِ غ٘ش هذاخلات تاؿذ. اصهف٘ذ هٖ رّي ٍاضغشاب ٍ خؼن قَإ کٌتشل داًؾ َٗگا تشإ :زمیىٍ ي َدف

ّذف اص پظٍّؾ حاضش تشسػٖ تأث٘ش ّـت ّفتِ توشٗي َٗگا تشکاّؾ  .سٍدتالقَُ تِ کاس هٖ تَاى تش خاًثِ ّوِ تؼلغٖ

 پشخاؿگشٕ ٍ اضغشاب داًؾ آهَصاى دختشٌّشػتاى آل ٗاػ٘ي ؿْشػتاى ؿاّ٘ي ؿْش تَد.

تِ كَست  ػال تـک٘ل هٖ دادًذکِ 18تا 15ًفش اص داًؾ آهَصاى دختش  30سا  پظٍّؾ ؿشکت کٌٌذگاى اٗي :کبر ريش

 2آهَصؽ َٗگا تِ هذت  ٓدٍساًتخاب ؿذًذ. قثل ٍ تؼذ اص ، ٍ کٌتشل تدشتًٖفشٕ( تِ ػٌَاى گشٍُ  15گشٍُ )ٍ دس دٍدسدػتشع 

خوغ  (1992ٍ پشػـٌاهٔ پشخاؿگشٕ تاع ٍ پشٕ ) اضغشاب تک ٔپشػـٌاه ، اعلاػات تا اػتفادُ اصػاػتِ ( 2خلؼِ  8هاُ ) 

هَسد  دادُ ّإ تحق٘ق تِ کوک آصهَى تحل٘ل کَاسٗاًغ. گشٍُ کٌتشل تا پاٗاى پظٍّؾ دس ل٘ؼت اًتظاس تاقٖ هاًذًذ. آٍسٕ ؿذ

 تدضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشفت. 

آًْا تِ كَست هؼٌاداسٕ  ٍ پشخاؿگشٕ ًتاٗح ًـاى داد دس گشٍُ آصهاٗؾ کِ َٗگا سا گزساًذُ اًذ ه٘اًگ٘ي اضغشاب یبفتٍ َب:

 (. >p 05/0) هٖ ٗاتذکاّؾ 

دختشاى دس ػٌ٘ي  ٍ پشخاؿگشٕاضغشاب  ٍکٌتشل آهَصؽ َٗگا تش کاّؾٗافتِ ّإ پظٍّؾ ت٘اًگش اٗي اػت کِ  وتیجٍ گیری:

 .تؼضاٖٗ داؿتِ تاؿذ تاث٘شتکو٘لٖ سؿذ 

 

 َٗگا، اضغشاب، پشخاؿگشٕياژگبن کلیدی: 
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