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 پَستر ارائِ:ًَع 

  دُیچک
ِٔٛىَٛ  ٚ اِتٟبة ٕٞشاٜ ثب افضایؾ لّجی ػشٚلی اِتٟبة ٔیجبؿذػبُٔ ثؼیبسی اص ثیٕبسی ٞب اصخّٕٝ ثیٕبسی زهیٌِ ٍ ّدف: 

 دٚسٜ یه ثذ٘جبَ ICAM-1 غّظت ثش وتبٖ سٚغٗ تبثیشاػت. ٞذف اص تحمیك حبهش ثشسػی  ICAM-1 چؼجبٖ ثیٗ ػِّٛی 

 ثٛد.٘ش كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس HIIT تٕشیٗ
ٝ تدشثی رٍش کبر:  سٚغٗ  (3(تٕشیٗ، )2(وٙتشَ، )1ٌشٜٚ پٙح ػشی ؿبُٔ ) 4ػش ٔٛؽ كحشایی ا٘تخبة ٚ دس  20دس ایٗ ٔطبِؼ

ٞفتٝ ٚ ٞرش   10ثٝ ٔذت  تٕشیٙیٞبی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ mg/kg 20دٚص  سٚغٗ ثزس وتبٖ( تٕشیٗ ٚ 4) mg/kg 20دٚص  وتبٖ

بفرت  ٞفتٝ سٚغٗ ثزس وتربٖ دسی  10ثٝ ٔذت  ٔىّٕیٞبی سا ا٘دبْ داد٘ذ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ تٙبٚثی ؿذیذٞفتٝ پٙح خّؼٝ تٕشیٙبت 

 (.p≤ 05/0اػتفبدٜ ؿذ ) یىطشفٝٚاسیب٘غ ٕ٘ٛد٘ذ. خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ ٞب اص آصٖٔٛ آ٘بِیض
ٔٛؽ ٞبی كحشایی داسد  ICAM-1ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ اثش ٔؼٙی داسی ثش افضایؾ غّظت پلاػٕبیی  10یبفتِ ّب: 

(001/0>p ثب ایٗ ٚخٛد )ثش وبٞؾ غّظت پلاػٕبیی ٞفتٝ ٔلشف سٚغٗ ثزس وتبٖ اثش ٔؼٙی داسی  10ICAM-1  ٔٛؽ ٞبی

( ٕٞچٙیٗ تٕشیٗ ٚ ٔلشف سٚغٗ ثزس وتبٖ داسای اثشات تؼبّٔی دس وبٞؾ غّظت پلاػٕبیی p<001/0كحشایی داسد )
ICAM-1 ( 001/0ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٞؼتٙذ>p) 

 ICAM-1سٚغٗ ثزس وتبٖ داسای اثشات تؼبّٔی دس ثٟجٛد غّظت پلاػٕبیی تشویت تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔىُٕ ًتیجِ گیری:

 ٞبی كحشایی ٘ش ٔی ثبؿذ.ٔٛؽ
 

 ICAM-1تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، سٚغٗ ثزس وتبٖ، کلید ٍاشُ ّب: 
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