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 معلًل غیريرزشکار
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، اًجبم فؼبل٘ت ّبٕ ٍرسضٖ ثزإ هؼلَل٘ي اّو٘ت ٍٗژُ إ ٗبفتِ ٍ اس ٗک ٍس٘لِ تفزٗحٖ ٍ درهبًٖ فزاتز اهزٍسُ زمیىٍ ي َذف:

ٖ در جْت تکبهل ًبرسبئٖ ِ ػٌَاى ػبهل ٕ جسوبًٖ ٍ رٍاًٖ آًبى هذًظز قزار هٖرفتِ ٍ ث هقبٗسِ  ّذف اس پژٍّص حبضز، گ٘زد.ّب

 ثَد.  هؼلَل٘ي ٍرسضکبر سى استبى تْزاى در رضتِ ٍال٘جبل ًطستِ ثب غ٘زٍرسضکبر ًبتَاًٖ ػولکزدٕ هفػل ضبًِ ٕ

کِ   67/ 12±3/4سبل، ٍسى  52/26±3/2ثب داهٌٔ سٌٖ ٍرسضکبر سى ٍال٘جبل٘ست ًطستِ  30در اٗي تحق٘ق تؼذاد  ريش کار:

هؼلَل سى غ٘ز ٍرسضکبر  ثِ  30سبل گذضتِ را داضتٌذ ثِ ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ ّوچٌ٘ي  3ّز کذام  حذاقل سبثقِ  فؼبل٘ت در 

اًتخبة ضذًذ. ثزإ اًذاسُ گ٘زٕ ًبتَاًٖ ػولکزدٕ   64/ 01±14/2سبل، ٍسى  21/24±11/3داهٌٔ سٌٖ ػٌَاى گزٍُ ضبّذ 
ًزم  ثب استفبدُ اس تحل٘ل ٍارٗبًس ٗکغزفِآسهَى اس ( استفبدُ ضذ، DASHزسطٌبهِ )هفػل ضبًِ ّز دٍ گزٍُ هَرد ٍ ضبّذ اس پ

 استفبدُ گزدٗذ. ثزإ تحل٘ل دادُ ّب  22 ًسخِ   spssافشار 

هؼلَل٘ي ٍرسضکبر ٍال٘جبل  هفػل ضبًِ ٕث٘ي ًبتَاًٖ ػولکزد ضبًِ تفبٍت هؼٌبدارٕ  هستقل ًطبى دادًتبٗج آسهَى تٖ  َا: یافتٍ

تَاًجخطٖ ٍفؼبل٘ت هستوز ٍرسش  رسذ ًظز هٖ ثِ  گیری: وتیجٍٍجَد دارد. 05/0در سغح  ًطستِ ثب سًبى هؼلَل غ٘زٍرسضکبر

آى، در ارتقبء سغح کبرآٖٗ هؼلَل٘ي ٍ دست٘بثٖ اٗطبى ثِ سًذگٖ هستقل در جبهؼِ ٍ اٗجبد حس تَاًوٌذٕ ٍ  ّبٕ هزتجظ ثب

 ًقص ثسشاٖٗ دارد. آًْب  ٍ ارتقبء رٍحِ٘اػتوبد ثِ ًفس 

 

 هؼلَل، ٍال٘جبل ًطستِ، ػولکزد ضبًِ کلیذياژٌ َا:


