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کارکنان تربیت بدنی نیروی انتظامی جمهوری در  یشغل سهیانگ تیوضع یبررس

 اسلامی ایران)ناجا(

 2جلالی خواه حمیدرضا، 1چراغ بیرجندی* کاظم

 )*٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ(. ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ، ث٥شخٙذ، ا٤شاٖ.ثذ٣٘ ٚ  . اػتبد٤بس، ٌشٜٚ ٔذ٤ش٤ت  ٚسصؿ٣، دا٘ـىذ٠ تشث٥ت1

 ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ، ث٥شخٙذ، ا٤شاٖ. . وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، ٌشٜٚ ٔذ٤ش٤ت  ٚسصؿ٣، دا٘ـىذ٠ تشث٥ت2

 ) h.jalali74@yahoo.com)*Email:  

 چکیده

 ٣اػلأ ٢خٕٟٛس ٣ا٘تظبٔ ٢ش٥ٚ٘ ٣ثذ٘ ت٥دس وبسوٙبٖ تشث ٣ؿغّ ضؽ٥اٍ٘ ت٥ٚضؼ ٣ثشسػٞذف اص پظٚٞؾ حبضش،  زمینه و هدف:

 وٝ  اػت )٘بخب(شا٤ٖا

 ثشآٚسد ٘فش( 225) ٔٛسٌبٖ  ٣اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وشخؼ ٢ثش ٔجٙب540پظٚٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ خبٔؼٝ  ٤ٕٗ٘ٛ٘ٝ دس ا ٢تؼذاد اػضب :کارروش 

ٞبِىٕٗ ٚ  ٣ؿغّ ضؽ٥اثضاس پظٚٞؾ ثشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد اٍ٘ .ؿذاػتفبدٜ  ٣تلبدف ٢ا خٛؿٝ ٢ش٥ٌ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثشا. ذٌشد٤

لشاس  ذ٥٤( ٔٛسد تب875/0وشٚ٘جبخ ) ٢ٚ اػتجبس آٖ تٛػظ آِفب ٢ذ٥٤تب ٣ػبّٔ ٥ّ٣اص خجشٌبٖ ٚ تحّ ٣آٖ تٛػظ ٌشٚٞ ٣٤اِٚذٞبْ ثٛد وٝ سٚا

 ٌشفت.

% ث٥ٗ ػ٣ تب چُٟ ػبَ ٚ ٔبثم٣ ثبلا چُٟ ػبَ  30.4وٕتش اص ػ٣ ػبَ ٚ  % وبسوٙب35.5ٖپظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ  ٢ٞب بفت٤ٝها:  یافته

حبكُ اص   ك٥تحم ٢ٞب بفت٤ٝ ٥ٕٗٞچٙ. % وبسوٙبٖ تشث٥ت ثذ٣٘ داسا٢ ٔذسن وبسؿٙبػ٣ ٚ ٔبثم٣ ػب٤ش ٔذاسن سا داسا ٞؼتٙذ 62.7ثٛد٘ذ. 

 .ثشخٛسداس اػت  ٣ٔغّٛث ت٥اص ٚضؼ ٣٘ ٘بخب  ا٥ٍ٘ضؽ ؿغ٣ّ دس ث٥ٗ و٥ّٝ وبسوٙبٖ تشث٥ت ثذ٘ـبٖ داد وٝ  ٢ته ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٣آصٖٔٛ ت

ثٝ ؿغُ ٚ  ٣ػلالٝ ٚالؼ دبد٤ٚ ا ٥ٝسٚح ؾ٤افضا ،٢ثٟشٜ ٚس ؾ٤تٛاٖ ثٝ افضا ٣ٔ وٝ وبسوٙبٖ ٣ؿغّ ا٥ٍ٘ضؽثب تٛخٝ ثٝ ٔضا٤ب٢   گیری: نتیجه

٥٘ش٢ٚ ا٘تظب٣ٔ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ، ثٝ ٔذ٤شاٖ ٣ٍ٘شؽ ٔثجت ثٝ ص٘ذٌ ٕٞچ٥ٙٗفشد ثب ػبصٔبٖ  ٢ٚ تذاْٚ ٕٞىبس ٣وبس ٚ خٛ ٔغّٛة ػبصٔب٘

ا٤شاٖ)٘بخب( پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد دس تذ٤ٚٗ اػتشاتظ٢ ٞب٢ خٛد ث٥ؾ اص پ٥ؾ ثٝ ٔؼبِٝ ا٥ٍ٘ضؽ ؿغ٣ّ وبسوٙبٖ ٚ ػ٣ّ اِخلٛف وبسوٙبٖ تشث٥ت 

 ثذ٣٘ ٘بخب ا٥ٕٞت لب٤ُ ؿٛ٘ذ.

 ا٤شاٖ)٘بخب(٥٘ش٢ٚ ا٘تظب٣ٔ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ، وبسوٙبٖ تشث٥ت ثذ٣٘، ا٥ٍ٘ضؽ ؿغ٣ّ :کلیدواشه ها

 

 


