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 چکیدٌ

دف: ٚ٘ذٜ زمیىٍ يَ  ٕٙذی ؽأُ ػارضٝ پيؾز تٕزيٗ تيٕاری دٚراٖ عاِ ٟ اٟی لّثی ػزٚلیٔ  ز تاِيٙی خٛد را  تيٕاري ای اعت وٝ اس دٚراٖ وٛدوی آغاسٚ  تظاٞ

يا٘غاِی تٝ تؼذ آؽىار ٔی غاِی اسٔ  يز  وٙذ. اس عزفی س٘ذٌی تی تٝ عٛر ػٕذٜ در تشرٌ زي ٚٔ  اْ ػُّ افّیٔ  ؽٛدٚ  خغز تيٕاری  ٔیتحزن تاػث افشايؼ تٕ

جاْ فؼاِيت جغٕا٘ی حذالُ  WHOوٙذ. تٛفيٝ   لّثی ػزٚلی را دٚ تزاتز ٔی ی 30ا٘ يٍزی اس  دليمٝ در رٚس اعت وٝٔ  ُ در پيؾ أٛ تٕزيٗ ػ ذ يىی اس ٟٔ ا٘ٛ ت

لٚی اٟی لّثی ػز إري ذف تزرعی ارتثاط تي فاف ايٗ تحميك تاٞ  اٟی لّثی ػزٚلی تاؽذ. تا ايٗ اٚ فؼاِيت ٚرسؽی در س٘اٖ عإِٙذ تيٗ تا عاتمٝ  تيٕاري

ْ ؽذ. عاَ اٞٛاس 70-68عٙيٗ  جا  ا٘

ٕٙذاٖ : کبرريش  ظز، عاِ ذ٘  دٜ وٝ جٕؼيتٔ  يّّی ٚ ٔمغؼی تٛ ؼٝ تح غاِ عٔ  غاِؼٝ اس ٛ٘ ا  ٔیعاَ  70-68سٖ تيٗ عٙيٗ ايٗٔ   ٞ ٘ٝٛ ٘فز  255تاؽذ. تؼذاد ٕ٘

تخاب ؽذ٘ذ. رٚػ جٕغ دٜ وٝ تٝ رٚػ تقادفی عادٜ ا٘ ٝآٚری اعلاػا تٛ أٙ ؾتُٕ تز  ت، پزعؾ دٔ  عؤاَ ٔزتثظ تا  5عؤاَ ٔؾخقات دٌٔٛزافيه،   6ای تٛ

ثّی ػزٚلی،  َ ٔزتثظ تا فؼاِيت  20تيٕاری ل أٖ ٚرسؽیعؤا ٝ عاس ٝ رٚػ ٔقاحث ٝ ت زديذ.  و  ٌُ ٝ تىٕي  يافت

ٛرد تزرعی تٝ َب:  یبفتٍ  ٔ ٙذاٖ إری لّثی ػزٚلیٚ  فؾار خٖٛ تالا در عإِ تايج  % ٔی7/46% ٚ 2/32تزتية ٘تايج٘ ؾاٖ داد وٝ ؽيٛع تي يٙٗ٘  تاؽذ. ٕٞچ

ثّی ػزٚلی ) اٟی ل إَ عيٍار اس ِحاػ اتتلا تٝ تيٕاري إَٚ  ػذْ اعتؼ حاػ اتتلا P;04/0٘ؾاٖ داد وٝ تيٗ اعتؼ ( ٚ تيٗ اتتلاٚ  ػذْ اتتلا تٝ فؾار خٖٛ تالا اسِ 

ثی ػزٚلی ) اٟی لّ إري ٝ تي جٛد دارد. ( اختلاف ٔؼٙیP<001/0ت  داریٚ 

 ـگیری:  وتیجٍ ؾخ غاِؼٝٔ  ٗ ايٗٔ  ت٘ظار اعت. ٕٞچٙي ٕٙذاٖ تيؼ اس حذ ا ٖ تالا در عاِ اٟی لّثی ػزٚلی ٚ فؾار خٛ ٝ ؽيٛع تيٕاري غاِؼٝ٘ ؾاٖ داد و ايٗٔ 

ئشاٖ پيادٜ ئش،٘ زٔؼ، دٚچزخٝ وزد وٝ  يظ رٚی  اٛری ٚ وٜٛ رٚی، تٙ ٕٙذیپيٕايی در  ع ثّی ػز دٚراٖ عاِ اٟی ل ئشاٖ اتتلا تٝ تيٕاري ؤثز اعت. در  لٚیٔ 

يت  ئشاٖ فؼاِ ئشاٖ فؼايِت  ٚرسؽیٔغاِؼٝ ٘ؾاٖ داد وٝ  ز چٝ عغح تحقيلات تالاتز تاؽذ  غتميٓ تا عغح تحقيلات ارتثاط دارد. تٝ ػثارتیٞ  تٝ عٛرٔ 

ٖ پيادٜ ٚرسؽی يشا أ  ٓ تيؾتز اعت. أ اٛری، وٜٛ رٚی، دٚچزخٝ ٞ ٖ در  ع يٚذ ٚ د ٕٙذیپيٕايی  ْ عغٛح تحقيّی تمزي عاِ إ ٝ اعت.در ت زفت ٖ فٛرتٌ   ثاً يىغا

ٙذَب:  کلید ياشٌ لٚی ،عإِ اٞی لّثی ػز  ٚرسؽیفؼايِت  ،تيٕاری 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


