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  چکیده

 داروهای مختلفی جهت ترک مخدرها و. دنیاست سراسر در بزرگ مشکلات از یکی مخدر مواد به وابستگی: هدف و زمینه

 برخلاف گیاهی داروهای که داده نشان دیگر حیوانات روی مختلف درمان علایم ناشی از آن پیشنهاد شده است. مطالعات

 ترک در و دارند پایینی سمیت و مفید اثرات کنند،می ایجاد مشکلات قلبی کبد و نارسایی که متادون مانند شیمیایی داروهای

 متادون مشابه مکانیسم به توجه با که باشد می زعفران گیاه ،دارویی گیاهان این جمله از. هستند موثر مخدر مواد به اعتیاد

 و متادون روزانه دوز کاهش ،مطالعه این از. هدف کمک کنند ترک علایم کاهش در تواند می ،سروتونین بازجذب عدم روی

 .باشد می مکمل به صورت زعفران مصرفاستفاده از  با متادون مصرف از ناشی جانبی عوارض کاهش

 سال در سبزوار شهرستان اعتیاد ترک مراکز نفر از مراجعین ۴۴ روی و بوده بالینی کارآزمایی ،مطالعه این :بررسی روش

 سبزوار شهرستان اعتیاد ترک مراکز به مراجعین بین ساده، از تصادفی به صورت گیرینمونه روش. گرفت انجام ۱۳3۴-۱۳31

 تحت مداخله کردند( انتخاب شدند. گروهکه در مرحله ثبات درمان )به مدت چند ماه بود که دوز ثابت متادون استفاده می

 گروه و( شد ریخته زعفران پودر گرممیلی ۳3 ،زعفران کپسول هر در)فران زع ساخته خود کپسول و متادون شربت درمان

کمک نرم به  گرفتند. آنالیز قرار( بود زعفران کپسول شبیه اندازه و رنگ نظر از که)پلاسبو  و متادون شربت درمان تحت شاهد

 .شد انجام SPSS 20 افزار

 در زعفران ،همچنین .شودمی اعتیاد ترک سندرم علایم کاهش باعث متادون و زعفران از استفاده که داد نشان نتایج: هایافته

 (. > 3033۱p (بود اعتیادموثر ترک علایم سندرم کاهش در متادون با مقایسه

بررسی واحدهای مورد پژوهش نشان داد علایم سندرم ترک در بیماران تحت درمان نگهدارنده اعتیاد با زعفران  :گیرینتیجه

بنابراین می توان از  شود. توصیه می MMT د. لذا استفاده از زعفران در کاهش علایم سندرم ترک در مراکزیابکاهش می

 .کرد استفاده اعتیاد ترک سندرم علایم کاهش جهت متادون با همراهزعفران  
 

 اعتیاد. ترک علائم متادون، زعفران، کپسول :کلمات کلیدی

 

 مقدمه
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