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 چکیده
ایي پضٍّؼ ثب ّدف همبیغِ عبسگبری سًبؽَیی سٍخیي ایزاًی همین در داخل ٍ خبرج اس وؾَر اًدبم گزفت. رٍػ اخزای 

همبیغِ ای ثَد. خبهؼِ آهبری پضٍّؼ هتؾىل اس سٍخیي ایزاًی همین داخل ٍ خبرج ثَدًد. ًوًَِ آهبری تحمیك در  -پضٍّؼ ػلی

عبسگبری سٍج همین خبرج( ثَدًد. اثشار گزدآٍری اطلاػبت ؽبهل پزعؾٌبهِ  50سٍج همین داخل ٍ  50آسهَدًی) 200هدوَع 

ثَد. تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی تحمیك اس طزیك آسهَى ّبی تحلیل ٍاریبًظ دٍطزفِ اًدبم گزفت. ًتبیح ًؾبى  DASسًبؽَیی  

( تفبٍت هؼٌبداری =923/6F=  ٍ009/0pل ٍ خبرج )ثب تَخِ ثِ همدار داد وِ ثیي عبسگبری سًبؽَیی سٍخیي ایزاًی همین داخ

 ٍخَد دارد.

 .همین خبرج اس ایزاى ایزاًی سٍخیي -سٍخیي همین ایزاى -عبسگبری سًبؽَیی کلمات کلیدی: 

 

 مقدمه
اسدٍاج راثطِ ای اًغبًی، پیچیدُ، ظزیف ٍ پَیبعت ٍ اس ٍیضگی ّبی خبفی ثزخَردار اعتت. در خَاهتغ   

سًدگی اًغبى ّب در توبهی اثؼتبد دعتتشَػ تيییتزات عتزیغ ٍ ؽتگزفی ؽتدُ اعتت. اسدٍاج ٍ سًتدگی         اهزٍس 

سًبؽَیی ًیش اس ایي لبػدُ هغتثٌی ًیغت. ّزچٌد اسدٍاج ثِ ػٌَاى ًْبدی خْبًی ثبلی هبًدُ اعت، ٍلی اّداف 

 تيییز سهبى طَل در یالتقبد ٍ فزٌّگی اختوبػی، هشتلف تيییزات اثز ثز آى گیزی ؽىل ًحَُ ٍ  ٍ اًتظبرات

 .(1) اعت وزدُ

ثیي دٍ ًفز ّویؾِ احتوتبل اختتلاف ًظتز ٍختَد دارد ٍ     رك هحقَل الشاهی سًدگی هؾتزن اعت. تؼب

ظزفیت لجَل اختتلاف  . (2)ؽیَُ ارتجبط ٍ رفتبر ثب اختلاف ّبی ثِ ٍخَد آهدُ ثب ؽبدوبهی اسدٍاج ارتجبط دارد 

ت. اختلاف عبلن ٍ خَة، عبسًدُ اعت، ٍ لیىي در خبًَادُ ّتبی  ًؾبًِ فویویت ٍ ًؾبًِ یه خبًَادُ عبلن اع

هغئلِ دار، هغبیل را اًىبر هی وٌٌد یب هی پذیزًد وِ ثب ّن هشبلفت ًىٌٌد، یب لت اس عشي فتزٍ هتی ثٌدًتد ٍ    

 .(3)هٌشٍی هی ؽًَد

 ّ بیی وتِ  ؽَاّد فشایٌدُ ای ٍخَد دارد وِ ؽیَُ ّبی درن ، تفغیز ٍ ارسیبثی سٍج اس یىدیگز ٍ رٍیتداد

(، 1976) 3. آلجتزت التیظ  (4)در رٍاثط ؽبى اتفبق هی افتٌد، تأثیز هْوی ثز ویفیت رٍاثط آى ّب هی گتذارد  

                                                            
3. Albert Ellis 


