
 حرکتی – جسمی معلًلیه فکری وطخًار کاَص بر رفتاری – ضىاختی درمان اثربخطی بررسی

 اصفُان ضُر

 چکیذٌ

 ـ خسوٖ هؼلَل٘ي فىزٕ ًطخَار وبّص ثز رفتبرٕ ـ ضٌبختٖ درهبى اثزثخطٖ  ثزرسٖ حبضز، پژٍّص اس ّذف

 ولِ٘ را تحم٘ك اٗي در پژٍّطٖ خبهؼِ. ثَد وٌتزل گزٍُ ثب آسهَى پس ـ  آسهَى پ٘ص آسهبٗطٖ ًَع اس ٍ حزوتٖ

 در وِ ثَدُ تصبدفٖ گ٘زٕ ًوًَِ اس استفبدُ ثب گ٘زٕ ًوًَِ. اًذ دادُ تطى٘ل اصفْبى ضْز حزوتٖ ـ خسوٖ هؼلَل٘ي

 عَر ثِ وزدًذ وست( 7;46) َٗسفٖ فىزٕ ًطخَار پزسطٌبهِ در را ثبلاٖٗ ًوزات وِ افزادٕ اس ًفز 63 هدوَع

 ـ ضٌبختٖ آهَسش خلسِ ; سپس. ضذًذ خبٗگشٗي( ًفز48)وٌتزل گزٍُ ٍ( ًفز48ٕ)آسهبٗص گزٍُ در تصبدفٖ

 . گزدٗذ ثزگشار آسهبٗص گزٍُ ثزإ رفتبرٕ

 ضٌبختٖ گزٍُ)آسهبٗطٖ گزٍُ آسهَى پس فىزٕ ًطخَار ًوزات ث٘ي وِ داد ًطبى وٍَارٗبًس استحل٘ل حبصل ًتبٗح

 درهبًٖ اٗي رٍش اس تَاى هٖ وِ ضَد هٖ گزفتِ ًت٘دِ ثٌبثزاٗي(. >38/3P) دارد ٍخَد هؼٌبدارٕ تفبٍت( رفتبرٕ

 .وزد استفبدُ حزوتٖ خسوٖ هؼلَل٘ي فىزٕ ًطخَار وبّص ثزإ

 

 ، هؼلَل٘ي خسوٖ ٍ حزوتٖ.فىزٕ ًطخَار رفتبرٕ، ـ ضٌبختٖ درهبى :َا کلیذياشٌ

 مقذمٍ

 در اضغزاة، وزدى ثزلزار ارتجبط در ضؼف دچبر خبهؼِ در وِ حزوتٖ – خسوٖ هؼلَل٘ي هطىلات ثب رٍٗبرٍٖٗ

 هَخت ضذُ ضًَذ هٖ خبهؼِ افزاد ًوبٕ اًگطت ثشًٌذ حزف ٗب ٍ ث٘بٌٗذ خبهؼِ در اگز اٌٗىِ ٍ وزدى صحجت خوغ

 دلالت تٌْب ًِ ٍ وٌٌذ ػَد فزاٌٗذٕ را آى ٍ گزدد هغزح وٌٌذُ ػَد هٌفٖ افىبر اس إ ًوًَِ ػٌَاى ثِ 1فىزٕ ًطخَار

 .(;533 همذم، ػشٗشٕ ٍ هْزاثٖ خسزٍٕ،) هزثَط وٌذ ً٘ش اضغزاثٖ ػلائن ثِ ثلىِ افسزدگٖ ثز

ًطخَار فىزٕ  ،ضَد ًطخَار فىزٕ ثِ ػٌَاى اضتغبل دائوٖ ثِ ٗه اًذٗطِ ٗب هَضَع ٍ تفىز درثبرُ آى ضٌبختِ هٖ

گزدد ٍ ثذٍى آى وِ تمبضبّبٕ هح٘غٖ  إ اس افىبر آگبّبًِ است وِ حَل ٗه هحَر هطخص ٍ هؼوَلٖ هٖ عجمِ

إ افىبرٕ هٌفؼلاًِ ّستٌذ وِ خٌجِ  ضًَذ. ًطخَار فىزٕ هدوَػِ ّب ثبضذ، اٗي افىبر تىزار هٖ ىفزدٕ ٍاثستِ ثِ آ

اًدبهٌذ  تىزارٕ دارًذ، ثِ ػلل ٍ ًتبٗح ػلائن هتوزوشًذ ٍ هبًغ حل هسألِ ًبسبسگبراًِ ضذُ ٍ ثِ افشاٗص افىبر هٌفٖ هٖ

ػولٖ،  –ًظ٘ز افسزدگٖ، ٍسَاس فىزٕ اٗي ًَع تفىز در ثزخٖ اختلالات ّ٘دبًٖ ( >>>4، 2)ًَلي َّوسوب

( ًطخَار فىزٕ سٗز :533، 3ضَد )پبپبخَرخَ٘ ٍ ٍلش اضغزاة فزاگ٘ز ٍ اختلال استزس پس اس حبدثِ هطبّذُ هٖ

                                                            
1
. Obsessive Rumination  

2
. Hvksma  

3
 .Papagorgiou& Wales 


