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 یدبیرستاو آمًزان داوش تحصیلی پیشرفت با تىظیمی خًد ي تمریىی خًد بیه رابطٍ بررسی

 

 فرشتٍ کًسلی ي مًسی جايدان 

 چکیدٌ

 آهَصاى داًص تحػ٘لٖ پ٘طشفت تا تٌظ٘وٖ خَد ٍ توشٌٖٗ خَد ت٘ي ساتغِ تشسسٖ ػٌَاى تا تحم٘ك اٗي

 تحػ٘لٖ پ٘طشفت تا توشٌٖٗ خَد ت٘ي -1ػثاستٌذ اص:ٕ تحم٘ك ّا فشضِ٘. ضذ اًجام تٌذسػثاس ضْش دت٘شستاًْإ

 داًص تحػ٘لٖ پ٘طشفت تا تٌظ٘وٖ خَد ت٘ي -2داسد ٍجَد ساتغِ تٌذسػثاس ضْش دت٘شستاًْإ آهَصاى داًص

 جاهؼِ,است  ّوثستگٖ ًَع اص تَغ٘فٖ حاضش پژٍّص.داسد ٍجَد ساتغِ تٌذسػثاس ضْش دت٘شستاًْإ آهَصاى

 ًفش 777 تؼذاد تا تٌذسػثاس ضْش هتَسغِ همغغ پسش ٍ دختش آهَصاى داًص ولِ٘ حاضش پژٍّص دس هغالؼِ هَسد

 ًوًَِ ػٌَاى تِ وَوشاى فشهَل تا ٍ سادُ تػادفٖ گ٘شٕ ًوًَِ سٍش تا ّا آى اص ًفش 277تؼذاد وِ تاضذ هٖ

 اٗي دس. تاضذ هٖ پشسطٌاهِ ًَع اص ٍ ه٘ذاًٖ پژٍّص اٗي دس اعلاػات آٍسٕ جوغ سٍش.ضذًذ تؼ٘٘ي آهاسٕ

 ٍ تله تَسظ وِ( SRQ-L) ٗادگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ پشسطٌاهِ:ضذ استفادُ رٗل ّإ پشسطٌاهِ اص پژٍّص

 ٍ ًگَاس تَسظ وِ هذسسِ دس و٘ف٘ت خَدتوشٌٖٗ پشسطٌاهِ ّوچٌ٘ي ٍ است ضذُ عشاحٖ( 2777)دسٖ

 استفادُ وشًٍثاخ آلفإ آصهَى اص ّا پشسطٌاهِ پاٗاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَس تِ.ضذ استفادُ,ضذُ ساختِ( 2006) ٍاهَوَسٍ

دس  ,آهذ دست تِ 7896توشٌٖٗ خَد پشسطٌاهِ تشإ ٍ 7889تٌظ٘وٖ خَد پشسطٌاهِ تشإ پاٗاٖٗ همذاس وِ ضذ

 ضشٗة آصهَى ًتاٗجاٗي تحم٘ك هٌظَس اص پ٘طشفت تحػ٘لٖ هؼذل دسٍس تشم تحػ٘لٖ لثلٖ آًاى هٖ تاضذ,

 داسٕ هؼٌٖ هثثت ساتغِ آهَصاى داًص تحػ٘لٖ پ٘طشفت ٍ توشٌٖٗ خَد ت٘ي وِ داد ًطاى پ٘شسَى ّوثستگٖ

 .داسد ٍجَد داسٕ هؼٌٖ ٍ هثثت ساتغِ آهَصاى داًص تحػ٘لٖ پ٘طشفت ٍ تٌظ٘وٖ خَد ت٘ي ٍ داسد ٍجَد
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