
 سابطه ی الگوهای استباطي خانواده و بهضيستي سوانطناختي نوجوانان 

 ،صهشا ضیشی  سعادت احمذیمحمذ وحیذی فشاضاه ،

 ahmadi.psy23@gmail.comسوانطناسي.کاسضناس اسضذ 

 

 مقذمه

سلاهت ضا ثِ ػٌَاى حبلتی اظ ثْعیستی کبهل خسوی ،شٌّی ٍ سبل قجل سبظهبى ثْساضت خْبًی  06 "تقطیجب

(سلاهت یک هفَْم چٌس ثؼسی است کِ 4662)سبظهبى ثْساضت خْبًی ، .ثیوبض ًجَزى تؼطیف کطز "اختوبػی ٍ ًِ غطفب

 (اغلت ضٍاًپعضکبى1991، 1ػلاٍُ ثط ثیوبض ٍ ًبتَاى ًجَزى ،احسبس ضبزکبهی ٍ ثْعیستی ضا ًیع زض ثطهیگیطز )لاضسي

( 4662:سلیگوي،1990،ضٍاًطٌبسبى ٍ هحققبى ثْساضت ضٍاًی خٌجِ ّبی هثجت سلاهت ضا ًبزیسُ هیگیطًس)ضیف ٍسیٌگط ،

تلاش ّبیی کِ زض خْت گصض اظ الگَّبی سٌتی سلاهتی غَضت گطفتِ ،گطچِ ظهیٌِ لاظم ضا ثطای تلقی سلاهت ثِ ػٌَاى 

( الجتِ 1230تِ ،ٍلی کبفی ًیست )ثِ ًقل اظ ثیبًی ٍّوکبضاى،ًجَزى ثیوبضی ( فطاّن سبذ"حبلتی اظ ثْعیستی )ًِ غطفب

الگَّبی خسیس سلاهت ًیع ثِ عَض ػوسُ ثطٍیژگیْبی هٌفی تبکیس زاضًس ٍ زض آًْب اثعاضّبی اًساظُ گیطی سلاهت اغلت ثب 

ت  اختوبػی هطکلات ثسًی )تحطک ،زضز ،ذستگی ،ٍ اذتلالات ذَاة (هطکلات ضٍاًی )افسطزگی ،اضغطاة ،ًگطاًی(ٍهطکلا

(زضزِّ گصضتِ ضیف ٍ ّوکبضاًص الگَی 1993)ًبتَاًی زض ایفبی ًقص اختوبػی ،هطکلات ظًبضَیی(سطٍکبض زاضز)ضیف ،

ثِ هٌظَض تؼطیف هلاک ّبی سلاهت ضٍاًی هثجت ،کبضّبی هعلَ ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی یب ثْساضت ضٍاًی هثجت ضا اضائِ کطزًس. 

ضا زض ثبضُ کبضکطز ضرع کبهل ،کبض یًَگ ضا زض هَضز تفطز ،هغبلؼبت آلپَضت ضا زض  ضا زض هَضز ذَزضکَفبیی ،ػقیسُ ضاخطظ

اختوبػی اضیکسَى ،کبضّبی  ثْلط ضا زض –هطاحل ضضس ضٍاًی  "هَضز ثبلٌسگی ٍ زیسگبّْبی ضضسی فطاذٌبی ظًسگی ،ذػَغب

ی  ٍ ّوچٌیي کبضّبی خبَّزا زض هَضز توبیلات اسبسی ظًسگی ،تَغیف ًیَگبضتي اظ تغییطات ضرػیت زض ثعضگسبلی ٍ پیط

ػبهل تطکیل هیطَز : پصیطش  0ثطاسبس الگَی ضیف ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی اظ هَضز هلاک ّبی سلاهت هَضز تَخِ قطاض زاز  

ذَز )زاضتي ًگطش هثجت ثِ ذَز ( ،ضاثغِ هثجت ثب زیگطاى )ثطقطاضی ضٍاثظ گطم ٍ غویوی ثب زیگطاى ٍ تَاًبیی ّوسلی ( 

بس استقلال ٍ تَاًبیی ایستبزگی زض هقبثل فطبضّبی اختوبػی (ظًسگی ّسفوٌس )زاضتي ّسف زض ظًسگی ٍ ذَزهرتبضی )احس

ٍضیف ٍ 1939احسبس ضضس هستوط (ٍ تسلظ ثط هحیظ )تَاًبیی فطز زض هحیظ (.)ضیف ،(هؼٌب زازى ثِ آى (،ضضس ضرػی 

 (4661است )چبًگ ٍ چي،(. الگَی ضیف ثِ عَض گستطزُ زض خْبى هَضز تَخِ قطاض گطفتِ 1991کیع ،

،ثِ ًقل 1971ٍ هک  لئَز1971،آستیي ،1976تیوع ،1971ی ٍ هک لئَز،فثب هغبلؼِ اضتجبعبت ذبًَازُ ،چفی ٍ ّوکبضاًص )چ

(ثب اثتکبض ذَز ًظطیِ ای ضا هغطح کطزًس کِ ثیبى هی کطزالگَّبی اضتجبعبت ذبًَازُ ضیَُ ّبیی ضا 2112اظ کَئط ٍ فیتع پبتطیک،

کِ ثَسیلِ آًْب ذبًَازُ ٍاقؼیت اختوبػی ضا تغییط ٍ تفسیط کطزُ اػضبیص ضا زض آى تؼجیط ٍ تفسیط سْین هی  هٌؼکس هی کٌٌس

سبظز. اٍلیي ثؼس اسبسی اضتجبعبت ذبًَازُ خْت گیطی گفت ٍضٌَز ٍ هکبلوِ است،هٌظَض ایي است کِ ذبًَازُ تب چِ حس 

تطَیق ثِ ضطکت آظازاًِ ٍ ضاحت زض تؼبهل ثحث ٍ تجبزل ًظط زضثبضُ  ضطایغی ضا ثَخَز هی آٍضًس کِ زض آى توبم اػضبی ذبًَازُ

کِ زاضای خْت گیطی گفت ٍضٌَز ظیبز ّستٌس آظازاًِ ثِ عَض هکطض ٍ  یعیف ٍسیؼی اظ هَضَػبت ضًَس . اػضبی ذبًَازُ ّبی

کوتطی ثب یکسیگط زاضًس ٍ تٌْب ذَز اًگیرتِ ثب یکسیگط تؼبهل هی کٌٌس.ذبًَازُ ّبی کِ زض ایي ثؼس پبییي ّستٌس ،اػضب تؼبهل 

زض هَضَػبت کوی ثػَضت ثبظ ثب ّوِ اػضبی ذبًَازُ ثحث هی کٌٌس ٍّوِ اػضبءزض تػوین گیطی ّبی ذبًَازُ ًقص ایفب ًوی 

(.ثؼس هْن زیگط اضتجبعبت ذبًَازُ خْت گیطی ّوٌَایی است،خْت گیطی ّوٌَایی ثِ ایي هؼٌبست 2111کٌٌس)کَئطًط ضٍ ایسب،

ذبًَازُ تب چس ضطایظ ّوسبى ثَزى ًگطضْب ،اضظضْب ٍ ػقبیس ضا هَضزتبکیس قطاض هیسّس.ذبًَازُ ّبیی ثب خْت گیطی کِ اضتجبعبت 
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