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 چکیده

ی، جایگاه اقتصاددارا بودن علاوه بر . محصولی ایرانی است ،بنفش، پره سه شاخه سرخ و نارنجی رنگ هایزعفران گیاهی با گل

در این گیاه جایگاه دارویی، اجتماعی، هنری، غذایی و ادبی دارد.  به صورت ویژه، خراسان مردمطورکلی و بین مردم ایران به

در مقاله حاضر به تاریخچه،  .استتوجّه مورد هنری -ای فرهنگی)فولکلور( مردم ایران هم به عنوان پدیده فرهنگ و ادب شفاهی

به رویکردهای  های اقتصادیه تا علاوه بر ویژگیادب شفاهی و میراث ناملموس توجّه شد در زعفرانفرهنگ عامّه و جایگاه ادبی 

المثل، چیستان، ترانه، باور، طبّ محلی و گیاهی، خواصّ دارویی های قصّه، ضربمیراث فرهنگی و فرهنگ مردم در قالب گونه

میدانی است که با پیوندهای فرهنگی مردم ایران -ایهای کتابخانهنیز پرداخته شود. روش انجام این تحقیق تلفیقی از شیوه آن

اه سنتی، زعفران به عنوان یک گیدهد که نتایج نشان می اقتصادی بیشتر آشنا شویم.-با کارکردهای گوناگون این کالای فرهنگی

ای و در فرهنگ مردم جایگاه ویژه ر فرهنگ، تاریخ، ادبیاّت، هنر و علم ایرانی اثرگذار بوده و هستبا بها، طبی، خوراکی و تجاری د

 .دارد

 

 .گیاهان دارویی، فرهنگ مردم، فرهنگ ،فولکلور، ادب عامّه، زعفران کلمات کلیدی:

 

 مقدمه

های های مردم در آفریدهاست. بازتاب افکار و اندیشههای هر قوم و ملّتی ها، باورها، عقاید و آرمانفرهنگ مردم آیینه روشن اندیشه

ت کوتاهی در مدّ ،های بعد منتقل نشوندها و باورها ثبت و ضبط نشوند و یا به نسلکند. اگر این آرمانفولکلوریک آنان تجلیّ می

پیوند خورده است. شناخت و  ،( با نام ایران و ناحیه خراسانSaffronزعفران ) .شودنابود میای از فرهنگ ناملموس بخش عمده

است که با خواص دارویی،  «Crocus sativus» نام علمی این گونه گیاهی ؛گرددشناسی برمیمطالعه این نام، به حوزه گیاه

واژه عربی است که « زعفران»چه  اگر؛ )چاشنی( و افزودنی خوراکی از دیرباز به ناحیه ایران تعلّق دارد رنگینه غذایی، ادویه

کلاله »گ سخن آمده است: ر(. در فرهنگ بز4631دهخدا، ) دانندفارسی می «زَرپَران» )عربی شده( شگران آن را تغییر یافتهپژوه

و مصرف  رودها به کار میغذایی و معطر کردن آن و بخش انتهایی خشک شده گل گیاهی به همین نام که برای رنگ دادن به مواد

نام این واژه با رنگ آن در فرهنگ مردم ایران گسترش شایان توجّهی دارد. این گیاه  ه،مروز(. ا4631 )انوری،« دارویی نیز دارد

شمارند. گل زعفران تلخ ولی بوی آن معطّر است. سانان و تیره زنبقیان میها، راسته مارچوبهایرا از شاخه گلدارها، رده تک لپه

آگاهی از  دارد.عفران در کنار انگشتر، مهر و تسبیج، جایگاه مهمیویژه مشهد، سوغات زای مسافران و زائران خراسان و بهبر

 دانشگاهی و دانش مردمی-های علمیخور بین دانش شود که پیوندی درهای ادب عامّه، سبب میها در کاربرد گونهتجارب ملّت

 اند.چارچوب علمی آن را توسعه داده)فولکلور( صورت بگیرد. بسیاری از دانشمندان از دانش بومی و محلی خود استفاده کرده در 
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