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 چکیده

های زائی و نیاز آبی کم در بین کلیه گونههای طبیعت است و از نظر طبی، اقتصادی، اشتغالزعفران یکی از شگفتیگیاه 

های فیروزه فام خود حاوی ماده آنتوسیانین است که آثار طبی گیاهی موجود در کره زمین، همتا ندارد. همچنین در گلبرگ

بات غیرالکلی سازی تغذیه مردم و صنایع مشروزمینه مصرف وسیعی را در غنی آورد و لذامفیدی را در کالبد انسانی پدید می

توانند درآمد می ،شدندهای آن که تاکنون دور ریخته میلذا فناوری استخراج و تغلیظ این ماده از گلبرگ دهد.آینده نوید می

 شود. ید که در این مقاله به آن اشاره میکاران و ارزآوری جدیدی را برای کشور فراهم نماسرشار دیگری را برای زعفران

 

 : آنتوسیانین، داروی گیاهی، زعفران، گلبرگ.کلمات کلیدی

 

 مقدمه:

هایی شود و عبارتند از پیگمان اطلاق می ،هایی که رنگ آبی تیره دارندواژه آنتوسیانین برگرفته از یک واژه یونانی است و به گل

ها، ریشه، گل و های برگها، ساقهتوان در بافت ها را می آیند و آهای گیاهان به وجود میسلولاز گروه فلاونوئیدها که در واکوئل 

اند و به عنوان یک ماده ها بدون بو و قابضهای زعفران مشاهده نمود. آنتوسیانینهای گیاهان عالی از جمله در گلبرگمیوه

آوری مزارع ند کما اینکه هر ساله در دورة گلشوها میآنگیاهان و تسهیل در پلی نایزری رنگین موجب جلب حشرات به 

ها خاصیت ضد اکسیدانی ترین اثر آنتوسیانین زارهای خراسان هستیم. اما مهمشاهد هجوم زنبوران عسل به زعفران ،زعفران

و یا غیره  ماوراء بنفش وآنهاست که از نظر طبی بسیار حائز اهمیت است. زیرا بنا به اثرات متنوع محیطی از قبیل دما یا اشعه 

که به  آیدای اکسیژن فعال به وجود میهای ناپایدار حاوی گونههای متابولیکی روزمره در کالبد انسان، شکلی از ملکولجریان

های درون و یا پروتئین  DNA، RNAتوانند به ساختار می Reactive oxygen specis (Ros) های آزاد مشهورندرادیکال

ها ها شوند و در نتیجه به ظهور و بروز بعضی بیماریهائی در آنسلولی و یا ناهنجاری وارد کنند و موجب مرگسلول صدمه 

شود که  توانند مانع این آثار سوء در ارگانیسم انسان شوند. از این رو ملاحظه میها میکمک نمایند که در این مورد آنتوسیانین

 کاربرد بسیار وسیعی در زندگی روزمره جوامع انسانی پیدا  ،ها در آیندهنینهای آنتوسیااثر آنتی اکسیدانی رنگدانه

ه و جنبه یک بینی نمود به عنوان یک افزودنی ضروری در تغذیه روزمره مردم افزوده شدتوان پیش که می طوری نماید. بهمی

تاثیر آن بر افزایش  ،ین ها بیان شده استرا به خود خواهد گرفت. از جمله آخرین اخباری که در مورد آنتوسیان غذای دارویی

باشد که بر اثر تحقیقات انجام شده روشن شده است که علت فراوانی مردان و زنان بالای یکصد سال در جزیره طول عمر می
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ه در تغذیه روزانه مردم آنجا ب وباشد که حاوی آنتوسیانین است زمینی شیرین بنفش رنگ می اوکیناوا مربوط به نوعی سیب

 ها مجاز شمرده شده است.رسد. امروزه در اروپا . استرالیا، و نیوزیلند  مصرف آنتوسیانینمصرف می

نوع رسیده است که تعدادی  551ها به آن تعداد 3102اند که تا سال ها شناسایی شدهتاکنون طیف وسیعی از انواع آنتوسیانین

آیند. قلیائی به رنگ سبز متمایل به زرد درمی PHگ بنفش و در خنثی به رن PHاسیدی به رنگ قرمز و تعدادی در  PHدر 

های سرخ، زیتون بنفش، جات سرخ و بنفش رنگ مانند آلبالو، گیلاس، انگورهای رنگی، سیبها در سبزیجات و میوهآنتوسیانین

در دسترس تغذیه روزمره انسان ها به آسانی شود و از این جهت آثار طبی آن میبادمجان، چغندر و کلم بنفش به فراوانی یافت 

 تواند به صورت یک عنصر مهم اقتصادی و درآمدزا درآید. گیرند و یا وجود آن در گلبرگ زعفران و استخراج آن میقرار می

 نتیجه گیری:

های علمی صنعتی خراسان از  در حال حاضر نحوه دستیابی به استخراج آنتوسیانین از گلبرگ زعفران در سازمان پژوهش 

طرفی و شرکت فرتاک در کاشمر از طرف دیگر در سنوات اخیر مورد مطالعه قرار گرفته است و تکنولوژی لازم برای استخراج 

تواند در خدمت سلامت مردم جهان قرار گیرد و نیز به دست آمده است و به زودی بخش دیگری از این گیاه شگفت انگیز می

 اسان مرکزی و جنوبی بشود. منبع درآمد و تولید اشتغال جدیدی برای خر

-گرم آنتوسیانین به دست میمیلی 041 ،کیلوگرم  گلبرگ زعفران 01در محاسبات صورت گرفته روشن شده است که از  هر 

کیلو گل زعفران یک  01تن فرض کنیم و با احتساب اینکه هر  211آید. چنانچه میانگین تولید سالیانه زعفران خراسان را 

-هزار تن گلبرگ در مزراع زعفران منطقه به دست می 31شود که سالیانه حدود  کند، روشن میتولید میکیلو زعفران خشک 

کیلوگرم آنتوسیانین استخراج نمود و با  351ها حدود  توان از آن که می آید که در حال حاضر دور ریخته میشود، درحالی

هنگفتی نیز برای کشاورزان منطقه تأمین نمود و قدمی  صادرات آن به ارزآوری جدیدی دست یافت و از این رهگذر درآمد

 ای که با خشکسالی شدیدی روبرو است، برداشت. زائی در منطقهدیگر برای افزایش اشتغال

آید، برای یک دهی زعفران به دست میدر مدت زمان کوتاهی در دوران گل با توجه به اینکه جذب و مصرف حجم زیاد گل که

 .توان به حل مشکل اقدام نمود ت، لذا از دو راه میکارخانه مقدور نیس

 تشویق و ایجاد تسهیلات دولتی، جهت ایجاد کارخانجات متعدد در هر یک از مناطق عمده تولید.  -0

رگ ها در مدت زمان طولانی تر و حفظ گلبکردن گلبرگ گل ها برای حمل سادهتشویق و آموزش کشاورزان برای خشک -3

 تر خریداری خواهد شد. شده به همان نسبت گرانهای خشکدیهی است قیمت گلکه بطوریتر، به
 


