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 چکیذه
ست ي سبلاوٍ تؼساز ظیبزی اظ ظوبن ثب ایه مًضًع ضيثطي میی  ضي ثٍ افعایص ا یه پسیسٌ فطزی ي اختمبػی زض خبمؼٍ َمًاضٌ ػىًان ثٍعلاق، 

ضًوس. َسف تحمیك حبضط ثطضسی اثطثرطی ثرطص زضمبوی ثط مثجت اوسیطی ي ضبزوبمی ظویبن مغقمیٍ ضیُط ثىیسضػجبس اسیت. ومًویٍ       

ض زي گطيٌ آظمبیص ي وفط اظ ایه ظوبن است وٍ ثٍ غًضت ومًوٍ گیطی زض زستطس اوتربة ضسوس ي ثٍ غًضت تػبزفی ز 26پژيَص ضبمل 

وىتطل لطاض زازٌ ضسوس. پیص ي پس اظ مساذقٍ ثط ضيی گطيٌ آظمبیص زي گطيٌ ثٍ پطسطىبمٍ َبی ضیبزوبمی آوسیفًضز ي مثجیت اوسیطیی     

ایىگطام ي يیىسىی پبسد زازوس. وتبیح تحقیل وًاضیبوس چىس متغیطی وطبن زاز وٍ ثرطص زضمبوی سجت اضتمب ضبزوبمی ي مثجت اوسیطی 

ومص مُمی زض متغیطَبی ضياوطىبسی مثجت زض ن مغقمٍ می گطزز. وتبیح حبغل اظ تحمیك حبوی اظ ایه است وٍ ثرطص زضمبوی، زض ظوب

 .ظوبن مغقمٍ زاضز
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 مقذمه
ص است. وطخ ضضس علاق عی ضي ثٍ افعای یه پسیسٌ فطزی ي اختمبػی زض خبمؼٍ َمًاضٌ ػىًان ثٍ، 1آمبض علاق

وسجت اظزياج ثٍ علاق زض  1394مبٍَ ايل سبل  9ی وٍ زض پبیبن ا گًوٍ ثٍَبی اذیط سیط غؼًزی زاضتٍ است.  سبل

علاق اظ  .]1 [یه علاق ثٍ ثجت ضسیسٌ است ضسٌ ثجتاظزياج  3/4ثبضس ثٍ ػجبضتی زض ممبثل َط می 3/4ایه مست 

مرتقفی گطزز.  3ي مسبئل ضفتبضی 2ی َیدبویَب یآضفتگ سبظ سجتست وٍ ممىه ا َبست فمسانآضفتٍ سبظتطیه 

ی فطزی ي ثیه فطزی مًاخٍ ضًوس. زض ایه َب تؼبضؼممىه است وٍ ثب تؼسازی اظ  وىىس یمافطازی وٍ علاق ضا تدطثٍ 

ی َب ضجىٍ تط یخس، فمسان امیس، تغییط زض سجه ظوسگی، مسبئل سطزضگمی َمچًن ًَیت مرتقفمیبن مسبئل 

 .]2 [زَسزض وتیدٍ علاق ضخ می يوبض وستبػی ي اختم

ػىًان یه پسیسٌ اختمبػی، پیبمسَبی ػمیك ضياوی مبوىس اظ زست زازن ًَیت، افسطزگی، اضغطاة  علاق ثٍ

ي  4مطىلات ظوبضًییبمسَبی التػبزی ضا ثٍ زوجبل زاضز. پطذبضگطی ي ذطم وست ثٍ َمسط سبثك ي َمچىیه پی

لطاض زَس.  تأثیطمسیط ضضس ي ضىًفبیی اوسبن ضا تحت  تًاوس میاظ مًاوؼی است وٍ یىی  مسبئل مطثًط ثٍ اظزياج

. زض وتیدٍ علاق، تمبم افطاز زضگیط بثسی یمي میعان علاق افعایص  ضيز یمآمبض ایه مطىلات زض وطًض ثبلاتط  ضيظ ضيظثٍ

لتػبزی زض وطًض مب ویبظمىس تًخٍ ظوبن مغقمٍ ثٍ زلیل مسبئل فطَىگی، اختمبػی ي ا هیث هیزضا، امب ىىسیث یمآسیت 

                                                            
1 divorce 
2 Emotional distress 
3 Behavioral problem 
4 Marital problem 
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