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 اثربخطی واقعیت درمانی گلاسر بر اضطراب بیماران مبتلا به ام اس ضهرستان کازرون
 

 **آزيتب امير فخرايي، *ايمبن گلستبن

 

 چکیده

تَد. هثتلا تِ ام اس شْزستاى کاسرٍى  یواراىگلاسز تز اضطزاب ت یدرهاً یتٍاقؼ یاثزتخش تزرسی ّذف پژٍّش حاضز

‌ی . ًوًَِتاشذ یشْز کاسرٍى ه یساسکلزٍس یپلسالِ هثتلا تِ هَلت 02-54 یواراىت ی‌یِپژٍّش شاهل کل یآهار ی‌جاهؼِ

تِ ٍ  هغش ٍ اػصاب شْز کاسرٍى یيهتخصص ّای‌ٍ هطة یساسکلزٍس یپلهَلت یواراىتِ اًجوي ت هزاجؼِ تا پژٍّش

خلِ هَرد ًظز را شزکت در هذا ییتِ شزکت در پژٍّش تَدًذ ٍ ّن تَاًا یلکِ ّن ها یکساً یيصَرت داٍطلثاًِ اس ت

 یلٍ کٌتزل( تشک یشّز گزٍُ آسها یًفز تزا 02) تیوار هَلتیپل اسکلزٍسیس ًفز 52را  ییشذ. ًوًَِ ًْا اًتخابداشتٌذ، 

خزدُ ًوَدًذ. اتشار هَرد استفادُ شاهل  یلآسهَى را تکو ٍ پس آسهَى یشپژٍّش در هزحلِ پ ّز دٍ گزٍُ اتشار دادًذ.

 یشدر هَرد گزٍُ آسها یقِدق 02تِ هذت  یجلسِ درهاى ّفتگ 8 یتَد. هذاخلِ ط یثًَذٍ لَ یثًَذاضطزاب لَ یاسهق

 یدرهاً یتٍاقؼاثز ًشاى داد کِ  یجًتاگزفتٌذ.  ارقز یلهاًکَا هَرد تحل یّا تا استفادُ اس آسهَى آهار اػوال شذ. دادُ

ًشاى داد  ًیش یزیچٌذهتغ یاًسٍار یلتحل یجًتا یيتِ دست آهذ. ّوچٌ دار یهثتلا تِ ام اس هؼٌ یواراىگلاسز تز اضطزاب ت

 دّذ‌یًشاى ه یافتِ یياٍجَد دارد.  داری یتفاٍت هؼٌ یتاضطزاب تزحسة جٌس هثتلا تِ ام اس اس لحاظ یواراىت یيکِ ت

شٌاختی تیواراى  هشکلات رٍاىکاّش  یهؤثز تزا ای‌هذاخلِ یکزدرٍ یکتِ ػٌَاى  تَاًذ‌یهگلاسز  یدرهاً یتٍاقؼکِ 

 د. یزهَرد استفادُ قزار گ درهاًگزاى  تَسط رٍاىتیپل اسکلزٍسیس هَل

 ، هَلتیپل اسکلزٍسیس.اضطزاب ،گلاسز یدرهاً یتٍاقؼ: واژگبن کليذی
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