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های ناکارآمذ و نشخوار فکری بیماران مبتلا اثربخشی واقعیت درمانی گلاسر بر نگرش

  به ام اس شهرستان کازرون
 **اميز فخزايي آسيتب، *ايمبن گلستبن

 

 چکیده

هثتلا تِ ام اس  یواراىت یًطخَار فکر ٍ ًاکارآهذ ّای گلاسر تر ًگرش یدرهاً یتٍاقع یاثرتخط تررسی ّذف پژٍّص حاضر

ضْر کازرٍى  یساسکلرٍز یپلسالِ هثتلا تِ هَلت 02-54 یواراىت ی یِپژٍّص ضاهل کل یآهار ی ضْرستاى کازرٍى تَد. جاهعِ

هغس ٍ اعصاب ضْر  یيهتخصص ّای ٍ هطة یساسکلرٍز یپلهَلت یواراىتِ اًجوي ت هراجعِ ی پژٍّص تا . ًوًَِتاضذ یه

ضرکت در هذاخلِ هَرد  ییتِ ضرکت در پژٍّص تَدًذ ٍ ّن تَاًا یلکِ ّن ها یکساً یيت تِ صَرت داٍطلثاًِ ازٍ  کازرٍى

ٍ کٌترل(  یصّر گرٍُ آزها یًفر ترا 02) تیوار هَلتیپل اسکلرٍزیس ًفر 52را  ییضذ. ًوًَِ ًْا اًتخابًظر را داضتٌذ، 

ًوَدًذ. اتسار هَرد استفادُ ضاهل  یلرا تکوآزهَى  ٍ پس آزهَى یصپژٍّص در هرحلِ پ یدادًذ. ّر دٍ گرٍُ اتسارّا یلتطک

 02تِ هذت  یجلسِ درهاى ّفتگ 8 یپرسطٌاهِ ًطخَار فکری تَد. هذاخلِ طٍ  ٍ تک یسويٍ ًاکارآهذ ّای ًگرش یاسهق

ًطاى داد  یجگرفتٌذ. ًتا ارقر یلهاًکَا هَرد تحل یّا تا استفادُ از آزهَى آهار اعوال ضذ. دادُ یصدر هَرد گرٍُ آزها یقِدق

تِ دست آهذ.  دار یهثتلا تِ ام اس هعٌ یواراىت یًطخَار فکر ٍ ًاکارآهذ یّا گلاسر تر ًگرش یدرهاً یتٍاقع یرکِ تأث

ترحسة هذت اتتلا  ریهثتلا تِ ام اس از لحاظ ًطخَار فک یواراىت یيًطاى داد کِ تیری چٌذهتغ یاًسٍار یلتحل یجًتا یيّوچٌ

ًطاى  یافتِ یي.ایاهذتِ دست ً داری یًاکارآهذ تفاٍت هعٌ یّا اها از لحاظ ًگرش ٍجَد دارد داری یتفاٍت هعٌ یواریتِ ت

ضٌاختی  هطکلات رٍاىکاّص  یهؤثر ترا ای هذاخلِ یکردرٍ یکتِ عٌَاى  تَاًذ یگلاسر ه یدرهاً یتکِ ٍاقع دّذ یه

 د. یرهَرد استفادُ قرار گ درهاًگراى  تَسط رٍاىتیواراى هَلتیپل اسکلرٍزیس 

 ی، هَلتیپل اسکلرٍزیس.ًاکارآهذ، ًطخَار فکر یّا ًگرش ،گلاسر یدرهاً یتٍاقع: َبکليذياصٌ
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