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 چکیده 

سٚا٘ی ارتٕاػی دس اتتلا تٝ تیٕاسیٟای رؼٕا٘ی تاویذ داس٘ذ. ٚیظٌی ٞای ػثه ص٘ذٌی ٔخُ  پظٚٞؾ ٞای ٔختّف تٝ ٘مؾ ٔتغیشٞای

تغییشات دس سطیٓ غزایی ٚ  فؼاِیت ٚسصؿی، سطیٓ غزایی، ٚ اػتشع ػٛأُ ٟٕٔی ٞؼتٙذ وٝ تش سؿذ ٚ پیـٍیشی اص دیاتت ٔٛحش٘ذ.

ػثه حاضش تا ٞذف تشسػی ٔمایؼٝ ای تٙذ. پظٚٞؾ ِٔٛفٝ ٞای وّیذی دس ٔذیشیت دیاتت ٞؼ  افضایؾ فؼاِیت فیضیىی ٚ ٚسصؽ

ٔمایؼٝ ای تٛد. رأؼٝ آٔاسی ؿأُ -یٕص٘ذٌی دس تیٕاساٖ دیاتتی ٚ افشاد ػادی ؿٟش تٙذسػثاع ا٘زاْ ٌشفت. سٚؽ پظٚٞؾ ػّ

ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٔٛد٘ی تٝ سٚ 66تیٕاساٖ دیاتتی ٔشارؼٝ وٙٙذٜ تٝ دسٔاٍ٘اٜ ٞای دیاتت ؿٟشتٙذسػثاع تٛد٘ذ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ؿأُ 

ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘تخاب ؿذ٘ذ. رٟت ٌشدآٚسی اعلاػات اص پشػـٙأٝ ٚ ػثه ص٘ذٌی اػتفادٜ ؿذ. پایایی ٚ سٚایی پشػـٙأٝ ٞا دس 

تیٗ  ٔؼتمُ اػتفادٜ ؿذ. ٘تایذ ٘ـاٖ داد tپظٚٞؾ حاضش دس ػغح سضایت تخـی تؼییٗ ؿذ. تشای تزضیٝ تحّیُ دادٜ ٞا اصآصٖٔٛ 

تیٕاساٖ دیاتتی اص افشاد ػادی  ،دس ٞشدٚ ٔتغیش.(P<0/05)ی ٚػادی تفاٚت ٔؼٙاداسی ٚرٛدداؿت تیٕاساٖ دیاتت ػثه ص٘ذٌی دس

 ػثه ص٘ذٌی افشاد تش اتتلا تٝ دیاتت ٔٛحشتٛدٜ اػت ٔیاٍ٘یٗ وٕتشی داؿتٙذ. تٝ عٛس وّی ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ٘ٛع ٚ

 سبک سندگی، بیماران دیابت، رژیم غذایی، استزس. واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

 افتٝی یشیچـٍٕ ؾیٔضٔٗ افضا یٟایٕاسیت ٔثتلا تٝ ٕاساٖیت یص٘ذٌ تیفیٚ تٟثٛد و یاتیاسص تٝ یػلالٕٙذ ش،یػاَ اخ 26دس عَٛ 

 & چاٚؿیاٖ)ٞذف دس آٔذٜ اػت هی ٔضٔٗ تٝ كٛست یٟایٕاسیٔثتلا تٝ ت ٕاساٖیتی ص٘ذٌ ػثهٚ تٟثٛد ػّٕىشد سٚصا٘ٝ ٚ  اػت

 . (1381, اتارسی

 ٗیشیؿ اتتید ٍشدد،یدس افشاد ٔ سٚا٘ی – یرؼٕ ٔـىلات ٔضٔٗ وٝ ػثة تشٚص یٟایٕاسیاص ت یىی ىایآٔش اتتیعثك ٘ظش ا٘زٕٗ د

تش ٞش  یخغش٘او وٙٙذٜ ٚ وٝ ػٛاسم ٘اتٛاٖ ثاؿذیٔ ٔؼٗ دس افشاد ظٜیتٝ ٚ یىیاختلالات ٔتاتِٛ ٗیؼتشیؿا اص یىی اتتیاػت. أشٚصٜ د

. تاؿذیٔی ػشٚل یلّث یٟایٕاسیٚ ت ٝیوّ یی٘اسػا ا٘ذاْ، لغغ ،یوٝ اص رّٕٝ آٟ٘ا وٛس ٍزاسدیرا ٔ تش تذٖ یاتیح یٞااص دػتٍاٜ هی


